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PROLOGO 


He aqui, amado lector, un resumen de la 
doctrina espiritual de San Vicente de Paul. Son 
charlas, conferencias y conversaciones espiri- 
tuales del santo con sus hijas espirituales, las 
Hijas de la Caridad. La doctrina que les ense- 
na y los consejos que les da, coino es natural, 
no sirven unicamente para el las sino que se 
los puede apropiar cualquier persona, hombre 
o mujer que desee seriamente servir a Dios y 
hacerse santo. Asi como Santa Teresa de Jesus 
escribiendo para sus monjas las carmelitas de 
clausura les compuso el Camino de Perfeccion 
y otros libros que desde hace ya cuatrocientos 
anos los leen hombres y mujeres de todo el 
mundo y ban educado a millares de santos, 
seglares, sacerdotes y obispos e incluso papas, 
de igual modo, las Conferencias de San Vi¬ 
cente de Paul para sus Hijas de la Caridad, hoy 
pueden aprovechar espiritual mente a toda cla- 
se de personas que las lean y las mediten, por- 
que son consejos de un gran santo para todo 
aquel que quiera hacerse santo, ya sea una Hija 
de la Caridad o una monja de clausura, un sa- 
cerdote secular o un hombre de negocios que 
vive en medio del mundo. 
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Que el gran santo de los pobres, San Vi¬ 
cente de Paul interceda por nosotros para que 
el Todopoderoso nos conceda fuerza de volun- 
tad para seguir estos consejos. 

Sevilla a 30 de noviembre de 2000 
Andres Codesal. 
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1. Sobre la fidelidad ai levantarse y a la 

oracion. 

En la reunion del jueves, dia 2 de agosto 
de 1640, el Padre Vicente, observando que al- 
gunas hermanas no habian venido sin excusa 
razonable, empezo por sefialarnos cuan impor- 
tante es perseverar en la vocacion a la que Dios 
nos ha llamado. 

Ved, hijas mias, como hemos de tener 
mucho cuidado en no perder ninguna ocasion 
de perfeccionarnos. Habeis visto que el desig- 
nio de Dios, al llamaros para ser Hijas de la 
Caridad, es de santificaros para honrar la vo- 
luntad de Dios y la de su Hijo, que paso treinta 
anos trabajando en la tierra antes de ensenar y 
de curar a los pobres enfermos. Por tanto, mis 
queridas hermanas, es precise que trabajeis con 
plena conciencia. No os basta con llevar el 
nombre de Hijas de la Caridad, esto es, de hi¬ 
jas de Dios; hay que aprovechar ademas las 
ocasiones de aprender los medios de perfec- 
cionaros, como son las conferencias, que pre- 
tenden precisamente eso. Dios tiene tantos 
deseos de que realiceis y sigais la vocacion a 
la que os ha llamado que, segun dice un gran 
santo, si vuestro padre y vuestra madre, para 
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impedirlo, se pusiesen a traves de la puerta que 
teneis que franquear, debenais pasar por enci- 
ma de ellos. Pero direis: «Es mi padre, es mi 
madre». No importa. pasad por encima. Con 
mucha mayor razon, mis queridas hermanas, 
teneis que superar todas las dificultades que 
se opondrian a las ocasiones de haceros per- 
fectas Hijas de la Caridad. «Pero es mi supe- 
riora parroquial». Aunque fuera vuestro con- 
fesor, habrfa que pasar por encima. 

Hijas mias, empezaremos esta conferen- 
cia hablando de la necesidad de que todas las 
cosas esten reguladas. Veis como el orden de 
Dios se manifiesta tanto en la naturaleza como 
en la gracia; veis como todas las estaciones no 
dejan de seguirse unas a otras: el dia sucede a 
la noche; los pajaros tienen su lugar propio en 
invierno y en verano; las plantas dan flores y 
frutos en el tiempo oportuno. Finalmente, que¬ 
ridas hermanas, si no seguimos nuestras reglas, 
no haremos nada que valga la pena, porque el 
desorden es el camino de la perdicion. Del in- 
fiemo, que es su lugar, se dice que no sola- 
mente no hay orden, sino que hay un desorden 
y un horror sempitemo. (Job 10, 22.) 

Os levantareis a las cinco. De esta primera 
accion depende todo el orden de la jomada. Hay 
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que adquirir animosamente esta costumbre, que 
no es muy diffcil, con tal que tengais salud y 
que hayais tornado, por la noche, el descanso 
necesario, que tiene que ser de siete boras; por- 
que, si os lo impide alguna enfermedad, habna 
que reparar por la manana el tiempo que no he- 
mos descansado durante la noche. 

Se le pregunto entonces al Padre Vicente 
si le estaba permitido a una hermana descan- 
sar por la manana cuando un ligero dolor o 
cualquier otra preocupacion la habia desper- 
tado por la noche, o cuando, por culpa suya, 
no se fue a acostar a la hora debida, o tambien 
cuando, por estar un poco enferma, no suele 
dormirse habitualmente hasta por la manana. 

Hermanas mias, -contesto el Padre Vicen¬ 
te-, no es razonable que se levante tarde la que, 
por culpa suya, no ha tenido descanso por la 
noche; esto seria un continue desorden; seria 
salir del orden en que Dios quiere que este- 
mos; es precise que tenga cuidado de atener.se 
a las horas fijadas por la regia. Y ademas ha- 
brfa que temer que la naturaleza se acostum- 
bra.se a e.se sueno de la manana; esto llegaria a 
suceder infaliblemente. 

Os dire sencillamente que es lo que yo 
hago. Me sucede muchas veces que no duer- 
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mo por la noche; pero, a no ser que la fiebre 
me obligue a sudar, me levanto siempre a las 
cuatro, que es la bora de la comunidad, pues 
tengo la experiencia de que me acostumbraria 
facilmente a levantarme mas tarde. Por eso, 
mis queridas hennanas, haceos un poco de vio- 
lencia, y luego vereis como todo nos resulta 
facil, ya que nuestros cuerpos son como los 
asnos; acostumbrados a un camino siempre lo 
siguen. Y para hacer que esta costumbre os sea 
mas facil, seguid la regia a la bora de ir a acos- 
taros. 

Como se indicase que las hermanas de las 
parroquias estan obligadas a recibir a la gente, 
unas veces a los pobres, otras veces a los veci- 
nos que impiden los ejercicios y hacen que no 
se puedan retirar siempre a la bora debida, res- 
pondio; 

-Fijaos, hijas mias; hay que ser generosas 
para adquirir la perfeccion por medio de la 
practica exacta de vuestras reglas. Decidles a 
los que os entretienen en las boras en que te- 
neis que ir a algun ejercicio: «Es el tiempo de 
nuestra comida. o el de retiramos». Si se lo 
decis tranquilamente, no se enfadaran sino por 
el contrario los edificareis. Dios quedara glo- 
rificado, puesto que le sois fieles, y obtendreis 
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de aqui una gran ventaja para vuestra pert'ec- 
cion. 

Asi pues, despues de levantaros a las cin- 
co, adorareis a Dios de rodillas, os entregareis 
a su bondad, le dareis gracias por todos sus 
favores y le pedireis su santa bendicion. Os 
vestireis, hareis la cama y a las cinco y media 
os pondreis en oracion. jOh, hijas mias! esti- 
mad mucho este santo ejercicio de la oracion 
y sed cuidadosas con el, porque es el vivero 
de toda la devocion. 

Es menester que os diga a este proposito 
que uno de estos dias he recibido una gran edi- 
ficacion de un magistrado que hizo su retiro 
hace un ano en nuestra casa. Al hablarme del 
examen que habi'a hecho sobre su reglamento 
de vida. me dijo que, por la gracia de Dios, no 
creia que hubiese faltado dos veces en hacer 
su oracion. «Pero, ^.sabeis. Padre, como hago 
mi oracion? Examino de antemano lo que ten- 
go que hacer durante la Jornada, y de alli deri- 
van todas mis re.soluciones. Tendre que ir a 
palacio; tengo tal causa en que pleitear; me 
encontrare quizas con alguna persona de con- 
dicion que, con sus recomendaciones me que- 
rra corromper; con la gracia de Dios me guar- 
dare mucho de ello. Quizas se me haga algun 
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regalo que me agrade mucho; no lo tomare. Si 
tengo que desechar a alguien, le hablare con 
mansedumbre y cordialidad». 

Pues bien. iQue os parece, hijas mias, esta 
manera de oracion? ^no os sentfs edificadas por 
la perseverancia de este buen magistrado, que 
podria excusarse con la cantidad de sus queha- 
ceres, pero que no lo hace, por el deseo que tie- 
ne de ser fiel a la practica de sus resoluciones? 
Podeis hacer vuestra oracion de esta manera, 
que es la mejor; porque no hay que hacerla para 
tener pensamientos elevados; para tener extasis 
y raptos, que son mas danosos que utiles, sino 
solamente para haceros perfectas y verdadera- 
mente buenas Hijas de la Caridad. Vuestras re¬ 
soluciones, por tanto, tienen que ser de esta 
manera: «Yo ire a servir a los pobres; procurare 
hacerlo de una forma sencillamente alegre para 
consolarles y edificarles; les hablare como a mis 
senores. Hay algunos que me hablan raras ve- 
ces; lo sufrire. Tengo la costumbre de contristar 
a mi hermana en tal o tal ocasion; me abstendre 
de ello. Ella me esta fastidiando a veces en esta 
cosa; la soportare. Esa dama me refunfuna, esa 
otra me injuria; procurare no salir de mi habita- 
cion y demostrare el respeto y el honor al que 
estoy obligada. Cuando estoy con esa persona. 
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casi siempre recibo algun dano para mi perfec- 
cion; en cuanto sea posible evitare la ocasi6n». 
Asi es, segun creo, hijas mias, como teneis que 
hacer vuestras oraciones. ^No os parece este 
metodo util y facil? 

Tal fue el parecer de todas las hermanas y 
nuestro muy honorable Padre anadid: 

-Pues bien, mis queridas hermanas, 
practicadlo de esta forma, por favor. 

Como algunas le indicasen la dificultad 
que tenian en hacer oracion les respondio: 

-Una senora que he conocido se sirvio 
mucho tiempo de la mirada de la Santisima 
Virgen para todas sus oraciones. Miraba pri- 
meramente a sus qjos, y luego decia en su es- 
piritu: «iQue ojos tan hermosos y tan puros!; 
jamas los has utilizado mas que para dar glo¬ 
ria a mi Dios! jCuanta pureza resplandece en 
lus santos ojos! jQue diferencia con los mios, 
por los que he ofendido tanto a Dios! No quie- 
ro concederles tanta libertad, sino que, por el 
contrario, los acostumbrare a la modestia». 

Otras veces miraba su boca y decfa: «iOh 
Santa boca! jCuantas veces la has abierto para 
alabar a Dios, para instruir al projimo, para 
edificarlo! Jamas la has abierto para cometer 
un pecado. jQue diferencia con la mia que ha 
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hecho siempre lo contrario! Quiero, mediante 
la gracia de Dios y -de la caridad, Virgen San- 
tisima, vigilar mas de cerca mis palabras y 
particularmente abstenerme de las que son de 
mala edificacion y que contristan al pr6jimo». 

De esta forma, aquella dama miraba parti- 
culaimente a la Santisima Virgen. Y esto le sir- 
vio varios afios como tema de oracion. 

Se indico al Padre Vicente que a veces las 
dos hermanas de la parroquia no sabi'an leer, y 
.se le pregunto si era conveniente que se detu- 
viesen en los principales misterios de la vida y 
pasion de nuestro Senor, de los que habfan oido 
hablar mas frecuentemente. El respondio: 

-Eso esta bien, hijas mias; pero seria de 
desear que meditaseis los dias de fiesta en los 
evangelios que entonces se leen. Y estos evan- 
gelios podreis aprenderlos por medio de un 
constante uso en la Casa, porque es necesario 
que las hermanas amen el lugar en donde tie- 
nen que ser formadas, para hacerse capaces de 
trabajar en la santificacion de los demas y en 
el servicio de los pobres. He conocido a algu- 
nas personas que no sabian leer ni escribir, y 
que, sin embargo, hacian perfectamente bien 
su oracion. Mis queridas hermanas, os basta 
con amar a Dios para ser muy sabias. 
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Pero, me diran algunas, los libros y las 
ciencias ayudan mucho a ello. Os engafiais, si 
asi lo creeis. Un dfa, un hermano de la Orden 
de S. Francisco decia a San Buenaventura: 
«jQue feliz es usted. Padre mio, por ser tan 
sabio y por hacer tan bien la oracion! Cuanto 
le ayuda a ello!». «Hermano mio, para hacer 
bien la oracion, la ciencia no es necesaria, sino 
que basta con amar mucho a Dios. Por eso, la 
mujer mas humilde y el hermano mas igno- 
rante del mundo, si aman a Dios, hacen la ora¬ 
cion mejor que yo». Esto alegro a aquel buen 
hermano hasta tal punto que, saltando de gozo, 
dijo: «Amemos, pues, mucho a Dios, nosotros 
los ignorantes, y haremos bien la oracion). 

Otro, al preguntar a Santo Tomas de que 
libros sacaba aquellos conceptos tan hermo- 
sos y tan altos que tenia de Dios, recibio esta 
respuesta: «Senor, si le parece, le llevare a mi 
biblioteca». Y Santo Tomas lo llevo delante 
del crucifijo y le dijo que no estudiaba otra 
cosa que aquel. 

Mis queridas hermanas, aquellas de voso- 
tras que no .sepan leer, haran muy bien, mien- 
tras no se aprendan los evangelios de las fies¬ 
tas del ano, en detenerse en la pasion de nues- 
tro Senor. Los religiosos de S. Francisco no 
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toman jamas otra materia. Se me ocurre que 
les seria provechoso utilizar estampas. Ved 
cuan util resulto esto a la senora de que os he 
hablado. Tened estampas un poco grandes de 
los principales misterios de la vida y pasion 
de nuestro Senor; y por la tarde, despues de 
las oraciones del examen, en vez de la lectura, 
que la Superiora ensene una de esas estampas 
a su hermana y le diga: «Hermana, he aqui 
manana el tema de su oraci6n». Luego, que la 
coloque en un sitio donde puedan reunirse al 
dia siguiente por la manana. Si os faltan los 
pensamientos, mirad esa imagen, utilizad el 
metodo de aquella buena senora, y no os olvi- 
deis tampoco del que usaba el magistrado en 
vuestras resoluciones, que han de ser el punto 
principal de vuestra oracion. 

Algunas hermanas se quejaron entonces de 
que se olvidaban de las resoluciones o de al- 
gun otro tema, y el Padre Vicente les respon- 
dio: 

-Hijas mias, he conocido a otra senora del 
mundo muy virtuosa que llevaba en su manga 
una estampita. La sacaba, sin que nadie se diese 
cuenta, la miraba, tania algunas aspiraciones 
hacia Dios y se la volvia a meter con toda tran- 
quilidad. Esta practica la tenia muy unida a la 
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presencia de Dios. Habituaos, por favor, tam- 
bien vosotras, a esta santa presencia, que os es 
muy necesaria. En el la encontrareis ayuda para 
vuestra proteccion. Hay diversas maneras de 
practicarla: podeis ver a Dios en el cielo, con- 
siderarlo en todas partes, o bien en particular, 
en cada criatura visible o incluso en vuestro 
corazon. 

Algunas hermanas observaron que les re- 
sultaba dificil hacer la oracion antes de salir 
para llevar los remedies a los enfermos, sobre 
todo en verano, a causa del calor. 

El Padre Vicente les dijo; 

-Mis queridas hermanas, haced siempre lo 
que podais, a fin de que, siendo la oracion vues¬ 
tra primera ocupacion, vuestro espiritu se lle- 
ne de Dios para todo el resto de la jomada. Es 
verdad que hay que preferir, en caso de nece- 
sidad, el servicio a los enfermos; pero, si te- 
neis cuidado, encontrareis tiempo para todo. 
A los enfermos no se les purga durante los ca- 
lores excesivos. El diablo hace todo lo que 
puede para impedimos hacer oracion, porque 
sabe muy bien que, si es el el primero en lle- 
nar nuestro espiritu de pensamientos frfvolos, 
.sera tambien el dueno para toda la jomada. Por 
eso, hijas mias, os exhorto todo lo que puedo a 
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que hagais vuestra oracion antes de salir y a 
hacerla juntas. Sin embargo, si os veis Justa- 
mente impedidas, la hareis mas tarde y en la 
iglesia. Pero que esto sea lo mas raramente 
posible. Sed exactas, por favor, en la practica 
de este santo ejercicio, y rendid cuentas la una 
a la otra del empleo del tiempo de vuestra ora¬ 
cion y especialmente de vuestras resoluciones, 
lo que teneis que decir con toda sencillez. 

Despues de haber oi'do a algunas herma- 
nas que se lamentaban de que se dormian en la 
oracion, el Padre Vicente anadio: 

-Hay que tener mucho cuidado con esta 
tentacion, porque es una de las mas ordina- 
rias. Es verdad que el sueno puede estar moti- 
vado por una mala noche, o por el excesivo 
trabajo del dia anterior. Pero es la excepcion. 
Si una se acostumbra a dormirse en la oracion, 
para romper esta costumbre seria menester 
estar de pie, besar la tierra, o renovar de vez 
en cuando la atencion, porque, si no lo reme- 
diamos, esta mala costumbre volvera todos los 
di'as. ^No sabeis que hay un diablo, cuyo ejer¬ 
cicio consiste en adormecer a las personas que 
rezan? Agita todos los humores del cuerpo de 
tal forma que llena la cabeza con los vapores 
que adormecen. 
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Pues bien, hijas mias, pido a Dios que os 
santifique por la practica de vuestras reglas, 
que os conceda la gracia de imitar a Su Hijo, 
que quiso trabajar treinta anos antes de ense- 
nar al projimo, y que os de su santa bendicion 
para ello. En el nombre del Padre, del Hijo y 
del Espiritu Santo. Asf sea. 


2 . Sobre la fidelldad al levantarse y a la 

oracion. 

El jueves, 16 de agosto de 1640, dfa de S. 
Roque, el Padre Vicente dijo: 

Hermanas mias, aunque soy el mas mise¬ 
rable pecador de la tierra, quiere la bondad de 
Dios que os venga a hablar de su parte, y le 
pido que pueda hacerlo para su gloria y para 
vuestra edificacion. 

Me habfa prometido daros hoy vuestro 
pequeno reglamento, pero algunos asuntos me 
lo ban impedido; incluso ha faltado poco para 
que no pudiese venir hoy, ya que he tenido que 
irme lejos dentro de la ciudad; por eso, dis- 
pongo de poco tiempo para hablaros. 

La hermana mas antigua recordo que al 
final de la ultima reunion se dijo que, por tra- 
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tarse de un tema practice, seria conveniente 
empezar dando cuenta de lo que se hace. 

El Padre Vicente, resume aquellos puntos, 
y empezando por el de levantarse a las cinco, 
pregunto a las hermanas, una despues de otra. 
Se vio que, por la gracia de Dios, ninguna fal- 
taba a ello. 

jBendito sea Dios, hijas mfas! hay que se- 
guir asi, porque no basta con comenzar. la 
oracion? A eso si que no teneis que faltar nun- 
ca, si hay medio para ello. ^Os acordais del 
metodo de aquel buen magistrado?. 

Algunas hermanas dijeron que lo habian 
practicado asi. 

Hijas mi'as, prosiguio el, no es que haya 
que emplear todo el tiempo de nuestra ora¬ 
cion previendo las cosas que tengamos que 
hacer y los medios para hacerlas bien. Pero 
hay que considerar el tema que hay que me- 
ditar, hablar con Dios y por su amor, el cual, 
estoy seguro, os guardara cada vez con ma¬ 
yor fuerza. Hareis que vuestras re.soluciones 
sean sobre las acciones de la Jornada, princi¬ 
pal mente sobre las que os hacen tender a la 
perfeccion y al cumplimiento de vuestras re- 
glas, para honrar mejor a Dios en vuestra vo- 
cacion. 
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Pues bien, hijas mias, dijimos en la ultima 
reunion que uno de los medios para vivir or- 
denadamente era el de aplicaros a vuestras 
ocupaciones externas con cliligencia, sin retra- 
sarse en ningun sitio y despidiendo a las per¬ 
sonas que vengan a vuestra casa. sea cual fuere 
su condicion, a la bora de vuestros ejercicios. 
^Se observa esto? 

Como este punto es muy dificil, el Padre 
Vicente afiadio: 

-Mis queridas hermanas, no falteis, por 
favor, porque de aqui depende la practica de 
vuestro reglamento. Algunas veces es la timi- 
dez la que impide a una hermana decir a su 
vecina: «Hermana, es tiempo de retiramos». 

Ved como hay que hacerlo. Estais dos. Imi- 
tad la conducta de los soldados en la guerra. 
Ordinariamente uno es mas debil que el otro: 
El que no lo es tanto, cuida de lo necesario. De 
la misma forma es preciso que entre vosotras, 
las mas resueltas, bien sea por humor o por vir- 
tud, se encarguen de poner termino a los obsta- 
culos que provienen de las relaciones externas, 
pero esto con mansedumbre y caridad. Y sobre 
todo, que la otra hermana no se oponga a ello, 
aun cuando las personas que haya que despedir 
le sean mas conocidas que a su compafiera. 
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A la cuestion que se le planteo, de si las 
Hijas de la Caridad podian recibir amigas en 
su habitacion e incluso invitarlas a dormir allf, 
el Padre Vicente respondio 

-Hijas mfas, guardaos muy bien de llevar 
nunca a nadie a vuestras habitaciones, bajo 
cualquier pretexto que sea; eso seria muy peli- 
groso. 

-Diganos, por favor. Padre, dijo una her- 
mana, como podremos practicar la devocion 
de esa senora de la que su caridad nos hablo la 
ultima vez y que tenia en su manga una estam- 
pa de la Santisima Virgen. 

-Podeis hacerlo asi: al comienzo de algu- 
na accion o de alguna entrevista, de vez en 
cuando, a lo largo de lajomada, llevad la mano 
al rosario que pende de vuestra cintura, o bien, 
a la medalla o a la cruz que hay alli. Elevad 
vuestro espiritu a Dios y decidle: «Dios mfo, 
que yo diga esta palabra o que realice esta ac¬ 
cion para tu gloria y por tu amor». 

Nuestro muy honorable Padre pregunto a 
las hermanas si se acordaban de aquella ac¬ 
cion de la senora. Algunas respondieron que 
si y que habian aceptado aquella practica. Sor 
Margarita Lauraine, que por entonces servia a 
los pobres de S. Lorenzo, conto que, al pasar 
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por la plaza, donde se decfan tontenas y se ju- 
gaba durante la feria, le entraron ganas de 
volverse para ver una cosa, pero que, en vez 
de ceder, tomo la cruz de su rosario y dijo: 
«Dios mio, mas vale que te mire a Ti que no a 
las locuras del mundo». 

jOh! jDios la bendiga, hija mia! Asi es 
como hay que hacer. ^.Creeis, mis queridas 
hermanas, que esta buena hermana no ha he- 
cho nada, que no ha hecho una gran cosa en 
esta accion? jSi que lo ha hecho! juna gran 
cosa! que es lo que ha hecho? Ha penetra- 
do en los cielos, y ha enviado un dardo de amor 
al corazon de Dios. El mismo Dios es el que lo 
dice: «La oracion corta y fervorosa penetra en 
los cielos». Son dardos de amor muy agrada- 
bles a nuestro buen Dios, y por eso los reco- 
miendan mucho los Santos Padres que cono- 
cian su importancia. Por eso, hijas mias, os 
exhorto a que os acostumbreis a ello y a que 
penseis muchas veces en la obligacion que te- 
neis de haceros perfectas en la condicion en 
que estais. Vosotras no conoceis su grandeza. 
Pero yo no puedo dejar de deciros, hijas mias, 
que es una de las mayores que hay en la Igle- 
sia, despues de la de las religiosas del Gran 
Hospital, de las que os hablare algun dia. ^No 
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OS impresiona el corazon pensar: Dios me ha 
escogido a mi, pobre muchacha del campo, 
para una obra tan santa? Ha dejado que pasase 
mi madre, todos mis parientes, tantas otras 
personas de mi aldea, y ha puesto sus ojos so- 
bre Genoveva, Juana, Maria, etc., para ser las 
primeras. jOh!;Que gran graciade Dios! ;Oh! 
jes la obra de la divina Providencia! jSereis 
benditas para siempre! Estaconsideracion, mis 
queridas hermanas, os dara seguramente el 
deseo de una gran perfeccion. 

Creo que hablamos en la ultima reunion 
de la cordialidad que teneis que tener las unas 
para las otras. Os he recomendado que no so- 
porteis en vuestros corazones nada que disguste 
a vuestras compafieras, que no os desedifiqueis 
jamas las unas a las otras. Mis queridas her¬ 
manas, acordaos que es esa la ba.se de vuestra 
union, que os es tan necesaria. Sed fieles a esta 
practica, y vereis como se deriva de aqui un 
gran bien. Especialmente servira para preve- 
nir muchas murmuraciones que tienen lugar 
con frecuencia, si no se pone cuidado en ello. 
Nadie di.sgusta tanto a Dios como un murmu- 
rador. <,Que es lo que hace un a.sesino? Mata 
el cuerpo de una persona, cuya alma quizas 
sera bienaventurada en el cielo. Pero, os pre- 
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gunto, ^que es lo que hace el murmurador? 
Algo peon No mata el cuerpo, pero con una 
sola palabra quizas mata gran niimero de al¬ 
mas. Hijas mias, una hermana que dijese a otra 
el disgusto que ha recibido quizas del superior 
o de la superiora, que se quejase de estar en un 
lugar en donde no encuentra satisfaccion que 
tuviese la tentacion de retirarse y lo dijese, 
quejandose de aquellos que son la causa de su 
falta de animo, si, hijas mfas, os digo que esa 
persona seria peor que un asesino. 

Las pobres hermanas que la escuchan se 
quedaran desedificadas de todas esas murmu- 
raciones, se pondran el las mismas a murmu- 
rar mas, se cansaran de su condicion y aban- 
donaran fmalmente su vocacion por la que Dios 
las queria salvar y santificar. Esa pobre her¬ 
mana que murmuro la primera, ^no es acaso la 
causa de la perdida de todas las demas? 
que podra hacer para devolver a estas pobres 
almas la vida que les ha quitado? ^No veis que 
esa hermana, si hubiera alguna -jlo que Dios 
no quiera!-, seria peor que un asesino, ya que 
la vida del cuerpo no es nada comparada con 
la de las almas? 

Pero, me direis, ^que hard esa pobre her¬ 
mana en medio de su descontento? Hijas mias. 
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^sabeis que es lo que tiene que hacer? Tiene 
que venir a buscarme a mi, o a vuestra Supe- 
riora, y contarnos al uno o a la otra sus penas; 
y su companera debe decirle, en vez de excu- 
sarla: «Hermana, en nombre de Dios, acorde- 
monos que somos Hijas de la Caridad y que, 
como tales, no nos tenemos que quejar de nada, 
sino amar cordialmente a nuestras hermanas». 

Bien, hijas mias, quiera Jesucristo crucifi- 
cado, ya que habeis sido escogidas para imitar 
su santa vida en la tierra, alcanzaros de Dios 
su Padre las gracias que necesitais para ser 
verdaderas Hijas de la Caridad. En el nombre 
del Padre y del Hijo y del Espi'ritu Santo. Amen. 


3. Sobre la reconciliacion. 

.. .Procurad excusaros unas con otras. De- 
cid: «E.sta buena hermana me ha dicho esto; 
seguramente no .se daba cuenta; el la ha sido la 
primera sorprendida»; y .no; «Es una mujer 
de mal humor; no se puede estar con el la; me 
guardare mucho de someterme nunca a el la; 
es una orgullosa». No, mis buenas hermanas, 
si no sois capaces de recibir un desaire, hay 
motivos para creer que vuestra accion no es 
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por amor de Dios. Pensad mas bien que esa 
persona, que os parece de genio ditTcil, quizas 
algun dia este muy por encima de vosotras en 
el cielo; que es imagen de Dios; y ademas, 
queridas hermanas, honrad la paciencia que el 
Hijo de Dios ha tenido con las criaturas, que 
estan por debajo de El. ^,No es verdad, hijas 
mias, que habeis faltado muchas veces a esta 
tolerancia mutua, y que con frecuencia, sin esta 
tolerancia, os habeis enfadado? 

Todas reconocieron esta falta y lo conte- 
saron. 

Pues bien, mis buenas hermanas, ^,me pro- 
meteis en el futuro, mediante la gracia de Dios, 
corregiros? 

Todas dijeron que asi lo deseaban. 

La reconciliacion que os habeis propuesto 
hacer despues de haber tenido la desgracia de 
enfadaros mutuamente, hijas mias, es un gran 
medio para perfeccionaros. Es una cosa muy 
necesaria, y Nuestro Senor nos la ordena cuan- 
do dice; «Que no se ponga el sol sobre vuestra 
ira» (Ef. 4, 26) y; «Si vas a ofrecer un don al 
altar y alli te acuerdas que tienes alguna dife- 
rencia con tu projimo vete primero a reconci- 
liarte con tu projimo antes de ofrecer tu don» 
(Mt 5,23-24). Ved, pues, hijas mias, como Dios 
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no puede ver con agrado lo que haceis, si es- 
tais mal con el projimo. Por eso tan pronto os 
deis cuenta de que habeis enfadado a una de 
vuestras hermanas, poneos a sus pies y pedidle 
perdon diciendo: «Querida hermana, le ruego 
me perdone; me he dejado llevar por la pa- 
sion, y soy tan miserable que la he irritado». 
Yo asi lo hago, mis queridas hermanas, no po- 
dria vivir si creyese haber disgustado a alguien 
sin haberme reconciliado con el. 

Una hermana indico al Padre Vicente que 
la reconciliacion se hacia dos o tres veces por 
semana. El le respondio: 

Muy bien, pero seria mejor hacerla nada 
mas haber cometido la falta. ^No os parece, 
mis queridas hermanas, que la union es nece- 
saria entre aquellas que procuran fomentarla 
entre las personas alejadas, y que las que tie- 
nen el honor de llevar el hermoso nombre de 
Hijas de la Caridad, que quiere decir hijas de 
Dios, Dios en ellas y ellas en Dios, no tienen 
que permitir que la discordia, que las separa 
de su centro, que es Dios, reine entre ellas ni 
un momento? 

Se pregunto al Padre Vicente que es lo que 
habia que hacer cuando una hermana no quie¬ 
re humillarse ante otra hermana, sino que le 
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responde con desprecio o no quiere escuchar- 
la. Respondio: 

-Hijas mias, si asf sucediese, lo que Dios 
no permita, entonces, hijas mias, que la que ha 
sido rechazada tenga compasion de su herma- 
na, rece por ella, no tenga reparos y la abrace 
una vez mas; porque t'ijaos, mis queridas her- 
manas, apenas la deje, seguramente se arre- 
pentira de su acto. Su falta es grande, mayor 
que la falta que la ha enfadado; porque se ale- 
ja de Dios y aflige el corazon de su hermana. 
^Ha ocurrido esto, mis queridas hermanas? 

Varias hermanas confesaron esta falta y 
prometieron no volver a caer mas, con la gra- 
cia de Dios. 

Y con los avisos de las faltas, mis queri¬ 
das hermanas, ^'.como os portais? ^no se hace 
algunas veces por pasidn, por primeros impul- 
sos y con cierta rudeza? Hermartas mias, hay 
que tener mucho cuidado, ya que nuestra in- 
tencion al avisar a nuestro projimo, es que sea 
mejor. Avisamos por amor de Dios; no serfa 
asf si nos dejasemos llevar por la pasion. La 
correccion, mis queridas hermanas, no tiene 
que hacerse por cosas pequenas, porque en¬ 
tonces habria que estar empezando de nuevo 
continuamente; y la paciencia que nos debe- 
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mos mutuamente tiene que impedir el que nos 
fijemos en estas cosas. Avisad, no en presen- 
cia de otra, sino en particular, y decid por ejem- 
plo: «Hermana, le ruego que no tome a mal 
que le avise por tal cosa. Yo soy todavia mas 
miserable y me porto peor; por eso le suplico 
que tenga la caridad de avisarme cuando fal- 
te». Estos avisos tienen que hacerse de las fal- 
tas contra las reglas, cuando estas faltas vayan 
seguidas de mal ejemplo; y sereis fieles a ellas, 
ya que cada uno de nosotros esta encargado de 
las almas de los demas (Si 17, 12), de forma 
que Dios nos pedira cuenta. Esta practica es la 
que ha hecho que la Iglesia nombre un padri- 
no y una madrina en el santo bautismo. 

Uno de estos dias he recibido mucha edi- 
ficacion. Vino un hombre a nuestra casa para 
pedirnos una mision en una aldea en donde 
tenia un ahijado, y me dijo: «Padre, se lo pido 
solamente por la salvacion del alma de mi ahi¬ 
jado, esperando que por este medio Dios toca- 
ra su corazon y lo cambiara». ^No es verdad, 
mis buenas hermanas, que habeis de aspirar a 
esta practica tan importante para el progreso 
de vuestras almas? 

Todas reconocieron esta verdad y confe- 
saron que muchas habian reprendido mas por 
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impulse y habito de querer corregir, que por 
pure amor de Dios, y resolvieron, mediante su 
gracia, tener cuidado de alli en adelante. 

-Os suplico, mis queridisimas hermanas, 
por amor de Dios, que cuando querais avisar a 
alguna companera de alguna falta, encomen- 
deis a Dios lo que vais a decide y, si la cosa lo 
merece, hagais oracion sobre este tema. Y el 
bendecira el aviso que deis de esta manera y 
vuestra hermana sacara provecho . 

Otra cosa de gran importancia, mis bue- 
nas hermanas, es la manera con que las recien 
venidas tienen que portarse con las antiguas, y 
las antiguas con las nuevas. Es menester que 
las recien llegadas honren la infancia de Nues- 
tro Senor y respeten a las antiguas, como 11a- 
madas por Dios antes que ellas a su servicio y 
al servicio del projimo, tener con ellas mucha 
deferencia y recibir humildemente sus adver- 
tencias. El Hijo de Dios, aunque mas sabio en 
todas las cosas que S. Jose y la Virgen, y aun¬ 
que se le debia todo honor, no dejaba sin em¬ 
bargo de estar sujeto a ellos y de servir en la 
casa en los oficios mas bajos, y se dice de El 
que crecia en edad y sabiduria (Lc 2, 52.). Hi- 
jas mias, este ejemplo tiene que ser un pode- 
roso motivo para haceros mansas, humildes y 


29 



sumisas, y para no murmurar cuando alguna 
hermana os aviso de algun defecto. 


4. Sobre la santa comunion. 

El primer punto es sobre las razones que 
tenemos para disponernos a hacer bien nues- 
tras comuniones; el Segundo, sobre los me- 
dios para prepararnos bien; y el tercero, sobre 
las senales que podemos tener para conocer si 
las hacemos bien. 

Estaban reunidas no solamente las herma- 
nas de la ciudad sino tambien siete a ocho de 
las aldeas, a las que la divina Providencia pa- 
recfa haber inspirado el pensamiento de venir, 
sin haber sido avisadas, para oir las caritativas 
advertencias de nuestro querido y buen Padre 
sobre un tema tan importance. 

Despues de haber hecho la lectura de es- 
tos puntos, su caridad, dirigiendose a una her¬ 
mana le dijo: 

-Hermana, diganos que ha pensado sobre el 
primer punto. i,Por que razones teneis que 
prepararos para hacer bien vuestras comuniones? 

Aquella buena hermana, que no era de las 
mas inteligentes, contesto que era un gran bien 
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comulgar debidamente y que podiamos cono- 
cer que hemos comulgado bien cuando nos 
sentiamos satisfechas. 

Y nuestro queridfsimo Padre, que con su 
caridad habitual no queria confundir a nadie, 
afiadio: 

-Ved, hermanas mi'as, nuestra hermana 
quiere decir que cuando hemos comulgado y 
nuestra conciencia no nos reprocha ningun 
apego al pecado y ningun deseo de ocultarlo 
en la confesion, es una serial de que nuestra 
comunion ha sido bien hecha. Hermanas mias, 
esto puede ser una buena senal; pero no siem- 
pre es segura, ya que hay almas endurecidas 
en el pecado, que no sienten nunca remordi- 
mientos. jDios os guarde de esta desgracia! Si 
asi sucediese, mis queridas hermanas, ^que 
habria que hacer? Habria que tener gran senti- 
miento de ello, tomar la resolucion de reparar 
esta falta y prepararse bien para la comunion 
siguiente. 

Y usted, hermana, diganos por favor por 
que razones tenemos que prepararnos bien a 
la Santa comunion? 

-Padre, me parece que, ademas de que co- 
metemos un sacrilegio al comulgar mal, reci- 
bimos a Nuestro Senor para nuestra condena- 
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cion (I Cor. 11,29). Una de las senales de que 
no hemos comulgado bien es que no nos co- 
rregimos de nuestras imperfecciones. Un me¬ 
dio para comulgar bien, es ser muy fieles en 
prepararnos bien por medio de una buena con- 
fesion. 

-^Y usted, hermana? Diganos sus pensa- 
mientos sobre el tema de esta conferencia. 

-Padre, me parece que es de gran impor- 
tancia comulgar bien, pues se puede cometer 
un gran sacrilegio y que comulgando mal se 
afiade un nuevo pecado a los que ya se tem'an. 

-^Y que medios hay que utilizar, hermana 
mia, para hacer una buena comunion? 

-Me parece. Padre, que el principal medio 
es hacer una confesion Integra y tener un gran 
deseo de la santa comunion . 

Otra hermana dijo: 

-Padre, tenemos varias razones para desear 
vivamente comulgar con la mayor dignidad 
posible. La primera es la excelencia de este 
misterio que, comprendido solamente en la 
forma en que podemos hacerlo, mereceria que 
empleasemos todos nuestros pensamientos en 
desearlo, que hiciesemos que todas nuestras 
acciones sirvieran de preparacion y de dispo- 
sicion para comulgar bien. Otra razon es el bien 
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que recibimos de una comunion bien hecha, 
que es tan grande, que nos puede hacer una 
misma cosa con Dios. Una razon muy cordial 
es el deseo que Nuestro Senor nos ha demos- 
trado tener de que lo recibamos dignamente, 
cuando, por su gran amor, instituyo este gran- 
disimo Sacramento, por el que sea siempre 
bendito, y quiso que la santa Iglesia nos obli- 
gase bajo pena de pecado mortal. 

Una de las senales para conocer que nues- 
tras comuniones estan hechas segiin el plan de 
Dios, es cuando se realiza verdaderamente la 
union de nuestra alma con Nuestro Senor; lo 
cual nos hace en cierto modo semejantes a El 
por la practica de las virtudes de las que nos 
dio ejemplo en la tierra, corrigiendonos de 
nuestros defectos. Asi como tambien hemos 
de temer que nuestras comuniones esten mal 
hechas cuando seguimos, por una negligencia 
voluntaria, en nuestras malas costumbres e in- 
clinaciones. Si fuesemos tan desgraciadas que 
esas costumbres nos llevasen al pecado mor¬ 
tal, serfa una gran senal de que habrfamos co- 
mulgado mal y para nuestra condenacion. Y si 
una alma buena llegara a darse cuenta o a du- 
dar de que no ha hecho una buena comunion, 
tendria un poco de sinderesis, y se diria a sf 
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misma: «iQue miserable! Tu has sido tan te- 
meraria que te has acercado a tu Senor con tal 
pecado!». Y despues de haberse arrepentido, 
prometeria a Dios prepararse mejor en el futu- 
ro. Pero, si fuese un alma mala, un alma endu- 
recida, no tendria ninguna de esas amonesta- 
ciones interiores, se endurecerfa mas totovi'a y 
llegaria hasta tal punto que iria haciendo una 
comunion tras otra sin ningun provecho. El 
alma estaria en un estado muy pobre. Herma- 
nas mias, tengamos miedo de esta disposicion 
de la que Dios nos guarde por su divina mise- 
ricordia. 

Para preservamos de caer en este crimen, 
he pensado que seria conveniente excitar en 
mi un gran deseo de la santa comunion, obrar 
de tal manera que este deseo fuese siempre 
como un deseo nuevo, semejante al que ten¬ 
dria si no hubiese comulgado desde hacia mu- 
cho tiempo, y no tener en este deseo mas fina- 
lidad que la union con Nuestro Senor. 

Otro medio es disponerme a hacer una 
buena confesion, humilde, integra y llena de 
confianza, con aplicacion a la gracia que reci- 
bimos de Jesus crucificado. Ademas, agrade- 
cer mucho la gracia amorosa que Dios Nues¬ 
tro Senor nos ha concedido, al demostramos 
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que tenia muchos deseos de entregarse a no- 
sotros en este grandisimo Sacramento. 

-jBendito sea Dios, hermana mia, por los 
pensamientos que le ha dado! Nuestra herma¬ 
na ha dicho que, cuando sentimos paz y satis- 
faccion en nuestra conciencia, es una senal de 
que hemos hecho una buena comunion. Yo os 
dire, hijas mias, que es verdad, pero que no es 
esta la unica serial y que hay otras. Os dire tam- 
bien que esta senal no siempre es infalible, ya 
que hay almas tan endurecidas en el pecado 
que no les impresiona nada, y otras tan necias 
que no tienen ningiin sentimiento de temor ni 
de amor. Para comprender esta verdad, pen- 
sad en Sta. Catalina, que tenia mucho amor a 
Dios y que se esforzaba mucho en su perfec- 
cion. Cuando recibia la santa Comunion, se 
veia atormentada por tan enormes pensamien¬ 
tos que tania miedo de estar abandonada de 
Dios. En los momentos en que Dios Nuestro 
Senor se comunicaba con ella diariamente, ella 
le hablaba con toda cordialidad. Un dia. como 
.se quejase ante El de aquellas horribles repre- 
.sentaciones, El le aseguro que, durante sus tor- 
mentos mas fuertes, El estaba en medio de su 
corazon. Asf sucede, mis queridas hermanas, 
con ciertas almas a las que Dios se complace 
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en ejercitar de esta manera. He conocido a una 
persona de gran virtud tan atormentada por 
estas penas tan molestas durante la santa co- 
munion, que me causaba gran piedad. Nunca, 
fuera de alli, tenia ningun pensamiento de esta 
clase; eran pensamientos tan horribles que no 
me atreveria a deciroslos. 

Hijas mias, puesto que Dios se complace 
en probar a los suyos, no penseis, cuando os 
sintais probadas de esta manera, que vuestra 
comunion no ha sido bien hecha. Sin embar¬ 
go, hay que poner todos los medios para per- 
manecer tranquilas y para tener el espiritu en 
calma durante la santa comunion. 

Nuestra hermana ha anadido acertadamen- 
te que comulgar sin una debida preparacion es 
ponerse en peligro de cometer un sacrilegio, 
que comulgar asi es comulgar con su conde- 
nacion. Otra ha dicho: «Si me acerco a la co¬ 
munion indignamente, cometo un gran peca- 
do»; y una tercera; es «arrastrar piedras pre- 
ciosas por el barro». 

Todo esto es verdad, hijas mias, jque inju¬ 
ria se hace a Jesucristo! jQue desgracia para una 
persona que comulga indignamente! Hijas mias, 
ique quiera Dios guardaros! ;Que Dios nos guar- 
de de ello! iQue pecado, hijas mias! 
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Es verdad, mis queridas hermanas, que 
comulgar sin estar bien preparados nos pone 
en peligro de cometer un sacrilegio; pero ^sa- 
beis que es cometer un sacrilegio? Es querer 
unir una cosa profana con otra sagrada. Mis 
queridas hermanas, jque desgracia! iQuiera 
Dios guardarnos de ella! Es quitar a Dios de 
nuestro corazdn, para entregarlo a la criatura. 
Es como si quisieseis tirar por el suelo un pre- 
cioso tesoro. Hijas mias, tengamos mucho cui- 
dado en lo que vamos a hacer cuando quere- 
mos comulgar; porque un sacrilegio es un pe- 
cado mortal. 

^ Y que pensais de lo que nos ha dicho nues- 
tra hermana cuando nos declare que, al comul¬ 
gar sin estar bien preparados, nuestras comu- 
niones son para nuestra condenacion. No es 
ella quien nos lo ha dicho, hijas mias, sino que 
lo ha dicho S. Pablo en aquellas palabras en 
que nos manda que nos probemos a nosotros 
mismos antes de querer comer este pan (1 Cor. 
11,28). ^ Y que creeis vosotras que es esta prue- 
ba, sino una debida preparacion? De lo con- 
trario, lo dice tambien claramente S. Pablo, lo 
recibiriamos para nuestra condenacion. Hijas 
mias, jque desgracia! Ved lo que paso a Judas. 
Comulgo sin esta preparacion, porque tenia la 
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intencion de traicionar a Nuestro Senor, que 
le sucedio? Algo terrible, hijas mias. El diablo 
se le metio en el cuerpo (Jn. 13, 27). Os digo 
esto para que aprendais a aprovecharos de la 
sagrada Comunion. Tengamos mucho cuida- 
do, mis queridas hijas, vosotras y yo, misera¬ 
ble como soy, para que no nos acontezca esta 
desgracia de comulgar indignamente. 

jBendito sea Dios, hermanas mias! Fijaos 
bien, es muy necesario que os esforceis muy 
atentamente en el tema que se os da para las 
conferencias, a fin de sacar utilidad de ellas. 
La ultima a la que asisti me dio un gran con- 
suelo. Cada una exponia ingenuamente sus 
pensamientos, y me parecia que eran como 
chispas que encendian un gran fuego; que eran 
una vela que encendia a las demas. Hijas mfas, 
jcuan util os resultara esto, si lo haceis bien! 

Para facilitar y aliviar vuestra memoria, de 
ahora en adelante solo sera necesario tener dos 
puntos; primero, sobre los motivos y razones 
que tenemos para hacer o no hacer una cosa, 
esto es, por que hacer una cosa o no hacerla, 
tal como se nos indica; y el otro, sobre los 
medios para hacer bien lo que se nos propone, 
sera necesario, hijas mias, cuando sepais cua- 
les son los puntos, que delante de Dios os di- 
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gais a vosotras mismas: «He aqui que me pro- 
ponen hacer esto. Si io hago, ^que bien alcan- 
zare? Si no lo hago, ^que mal me sucedera?». 
De esta forma, hermanas mias, encontrareis 
facilmente algunas razones; y despues de 
haberlas considerado bien por vosotras mis¬ 
mas, con la gracia de Dios, sentireis mas de- 
seos y ganas de cumplir la cosa propuesta. Os 
suplico, hermanas mias, en nombre de Nues- 
tro Senor, que pongais atencion en esto. jBen- 
dito sea Dios, hermanas mias! 

Se me han ocurrido varias razones sobre 
el tema, y me he detenido especialmente en 
dos. La primera es la que ya os he dicho, que 
si comulgamos mal, recibimos nuestra conde- 
nacion. Hijas mfas, jcuanto tenemos que te- 
mer este peligro! A1 pasar por el patio de S. 
Lazaro para venir aqui, me han dicho que la 
justicia se habia reunido para condenar a un 
hombre. Esto me impresiono sensiblemente; 
sin embargo, ^.que es la condenacion temporal 
comparada con la espiritual? El estado de ese 
pobre preso me parecfa deplorable, porque es- 
taba esperando un juicio de condenacion. De 
la misma manera hay tambien una condena¬ 
cion que se ejecuta delante de Dios por una 
comunion indigna. 
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^Cual creeis que es, hijas mias, al acercar- 
se a la santa Comunion, el estado de un alma 
que no esta bien preparada? Si pudiese darse 
cuenta, jcuan tremendo seria su panico! Sin 
embargo, no hay nada tan real como un juicio 
de condenacion, o mas bien, es la condena- 
cion misma que se ejecuta, porque, en vez de 
estar unida con el autor de la vida al comer 
este pan divino, se aparta de El por las malas 
disposiciones que trae para recibirlo. 

La segunda razon, hijas mfas, es que no 
solamente se trata de una condenacion, sino 
de una verdadera muerte para el alma; de un 
alma que no recibe dignamente a Nuestro Se- 
nor podemos decir: «Esta alma esta muerta», 
porque carece de la vida de la gracia; y sigue 
estando muerta mientras permanece en ese 
estado. Por el contrario, el alma que comulga 
con la debida preparacion, recibe al mismo 
tiempo esa gracia y la fuente de toda gracia. 

No solamente, hijas mias, entra la muerte 
en el alma de los que comulgan mal, sino que a 
veces acontece tambien la muerte temporal. 
^Cuantas personas creeis vosotras que han vis- 
to abreviarse sus dias sobre la tierra quizas como 
castigo de este gran mal, y quizas tambien para 
impedirles que sigan deshonrando a Dios por el 


40 


uso que hacen de la santa Comunion? Hijas 
mias, Dios es justo jy cuantas aflicciones, cuan- 
tas enfermedades! <,Quien sabe si no son el cas- 
tigo de tales crimenes? Aunque no tengamos 
que juzgar a nadie, esto puede acontecer. 

Uno de los bienes que se obtiene como 
consecuencia de una comunion bien hecha es, 
hijas mias, que nos convertimos en una mis- 
ma cosa con Dios. jOh! jQue una pobre Hija 
de la Caridad, que antes de la comunion era lo 
que es, esto es, muy poquita cosa, se convierta 
en una misma cosa con Dios! Hijas mias, 
^quien quem'a prescindir de este gran bien? 
iQue gracia tan maravillosa! ^,Que creeis que 
es esto, hijas mias, sino la arras de una etemi- 
dad bienaventurada? ^Podriamos imaginarnos, 
mis queridas hermanas, algo mas grande? No, 
no puede ser que una pobre y desdichada cria- 
tura sea una cosa con un Dios. iQue El sea 
bendito para siempre! 

Paso por alto este punto, en el que no me 
detendre mas, para deciros, hijas mias, que una 
de las senales de una comunion bien hecha, es 
la paz y la tranquilidad del corazon. En la per¬ 
sona que ha comulgado de esta forma, esta paz 
procede de que ha hecho lo que ha podido, sin 
que su conciencia se lo reproche. 
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Hijas mias, es verdad que se trata de una 
serial casi siempre infalible y segura. Hijas 
mias, ^como el alma en gracia, unida a Dios 
en este santo Sacramento, no iba a poseer una 
paz verdadera, si es esta muchas veces una de 
las principales gracias que concedia Nuestro 
Senor mientras estaba en la tierra? 

Quizas alguna de vosotras diga: «Pero, 
Padre, ^todas las que comulgan bien consiguen 
siempre esta paz?». Ni mucho menos, hijas 
mias. Ya os he dicho que algunas veces, en vez 
de esta paz, el alma permanece abatida y sin 
ningun sentimiento. Esto sucede cuando Dios 
quiere probar algunas almas, entre aquellas que 
quiere mucho, como ya os he dicho a proposi- 
to de Sta. Catalina y de aquella otra que jamas 
se veia asaltada por los malos pensamientos 
mas que durante la sagrada Comunion. 

Una serial casi infalible, hijas mias, de una 
mala comunion es cuando no se ve ninguna 
enmienda, cuando la persona que ha comulga- 
do permanece siempre apegada a sus malas 
costumbres, se deja llevar por sus pequefias 
mentiras, por sus desobediencias y caprichos, 
por sus perezas, se pone a discutir con la al- 
mohada si tiene que levantarse para ir a la ora- 
cion, y otras muchas debilidades, que infali- 
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blemente indican que nuestras preparaciones 
para la santa Comunion no son las que S. Pa¬ 
blo deseaba y las que declaraba necesarias para 
comulgar para nuestra salvacion (1 Cor. 11, 
26-32). Tened cuidado, hermanas mias, por- 
que la divina Providencia os da estas adver- 
tencias para que os sirvan en el futuro y tain- 
bien a mi. jCuantos motivos tengo para temer 
yo, que soy tan miserable! 

Otra serial infalible de una comunion bien 
hecha es, hijas mias, cuando vemos lo contra- 
rio de lo que os acabo de decir: cuando nos 
esforzamos valientemente en hacernos seme- 
jantes a Jesucristo en nuestro trato y en nues¬ 
tras costumbres, cuando nos inclinamos facil- 
mente a la obediencia, cuando rompemos con 
nuestros apegos particulares, cuando nos re¬ 
sultan indiferentes todos los lugares a donde 
nos llama la obediencia, cuando solamente 
vemos el cumplimiento de la voluntad de Dios 
en todo lo que le gusta a El que hagan con no- 
sotros, bien sea que nos envien a los pueblos, 
o que nos pongan en una parroquia, o que nos 
dejen en la Casa. Entonces, mis queridas hi¬ 
jas, podemos decir que realmente un alma ha 
hecho todo lo posible para disponerse a la re- 
cepcion del Santisimo Sacramento. En nom- 
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bre de Dios, hijas mias, ponsad seriamente en 
ello y creed que la cosa mas importante que 
teneis que hacer en toda vuestra vida es 
prepararos bien a la santa Comunion. De aqui 
depende vuestra perfeccion y vuestra salva- 
cion. 

Bien, queridas hermanas, se esta haciendo 
tarde: concluiremos todo lo que acabamos de 
decir diciendo que son bienaventuradas las al¬ 
mas que hacen todo lo posible para ponerse en 
situacion de poder hacer siempre buenas co- 
muniones. Dios mira siempre con carino a es- 
tas almas; nunca jamas se veran lejos de su 
santa presencia. 

Pero, hijas mfas, una de las razones que se 
me ocurren y que creo de las mas importantes 
por lo que se refiere a vuestra vocacion, es que 
estais destinadas por Dios para disponer a las 
almas a bien morir. ^Creeis, hijas mias, que 
Dios espera de vosotras solamente que les lle- 
veis a sus pobres un trozo de pan, un poco de 
came y de sopa y algunos remedies? Ni mu- 
cho menos, no ha sido ese su designio al 
escogeros para el servicio que le rendfs en la 
persona de los pobres; El espera de vosotras 
que mireis por sus necesidades espirituales, 
tanto como por las corporales. Necesitan el 
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mana espiritual, necesitan el espiritu de Dios; 
ly donde lo tomareis vosotras para comuni- 
carselo a ellos? Hijas mias, en la santa Comu- 
nion; los grandes y los pequenos, hijas mi'as, 
tienen necesidad de ello. Por eso es precise 
que tengais un cuidado especial en prepararos 
a recibir abundantemente este divino espiritu. 

Hijas mfas, os he hablado varias veces, 
pero nunca de cosas tan importantes. Tened 
mucho cuidado, por favor, y considerad la 
grandeza del plan de Dios sobre vosotras. El 
quiere que vosotras, pobres mujeres, sin capa- 
cidad ni estudios, coopereis con El para co- 
municar su espiritu. Hijas mias, no descuideis 
esta gracia, por favor. Pero acerquemonos a 
este fuego para vemos invadidos primeramente 
nosotros, y luego, por nuestra caridad y buen 
ejemplo, atraer a El a los demas. Sabed, hijas 
mfas, que la virtud capital de las Hijas de la 
Caridad es comulgar bien; y acordaos de que 
la principal preparacidn consiste en confesaros 
y en desprenderos de las malas costumbres y 
de todos los apegos, tanto de parientes y ami¬ 
gos, como de los lugares a donde os podrfa 
llevar vuestra inclinacion. 

Quiera Dios que, si hasta el presente he- 
mos tenido estos defectos, quiera, repito, su di- 
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vina misericordia y su divina bondad conceder- 
nos esta gracia, a vosotras y a mi, queridas her- 
manas, de que nos preparemos bien en el futu¬ 
re. Eso es lo que os recomiendo; y como no 
somos dignos de alcanzar esa gracia, suplico a 
la Santisima Virgen, por el amor que tiene a su 
Hijo, que nos la alcance en el nombre del Pa¬ 
dre, del Hijo y del Espfritu Santo. Asi sea. 

Benedictio Dei Patris... 


5. Sobre la santa comunion. 

Hijas mfas, el tema de esta conferencia es 
sobre la santa comunion. El primer punto es 
sobre las razones que tienen las Hijas de la 
Caridad, como todos los demas cristianos, para 
entregarse a Dios y comulgar bien; esto es, 
hijas mias, sobre la importancia que tiene el 
comulgar bien, por los bienes que de allf se 
derivan, o por los males que se siguen. El se- 
gundo punto, es sobre lo que hay que hacer 
para esto, o sea, sobre los medios que cada una 
haya juzgado necesarios y propios para hacer 
una buena comunion. No tenemos nada mas 
que una hora, hijas mias, y hemos de procurar 
emplearla bien, con la ayuda de Dios. 
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^Por que razonCvS, hermana, tienen que en- 
tregarse a Dios las Hijas de la Caridad para 
comulgar bien? ^Que bien se sigue de una bue- 
na comunion y que mal de una mala? 

La hermana respondio que le parecia que 
una persona que habia comulgado bien, lo ha- 
cia todo bien. 

jOh! iQue buena idea, que buena idea! ;La 
persona que ha comulgado bien, lo hace todo 
bien! Es verdad, porque ^como podria hacer 
algo malo aquella que ha sido tan feliz des¬ 
pues de haber hecho una buena comunion? 
Lleva a Dios en su corazon, lleva por todas 
partes un buen olor, no hace nada sino a la vis¬ 
ta y por el amor de Dios. Asi pues, hijas mias, 
estad seguras de que una Hija de la Caridad 
que ha comulgado bien, hara bien todo lo de- 
mas. Su corazon es el tabemaculo de Dios; sf, 
el tabemaculo de Dios. La Hija de la Caridad 
tiene que serlo siempre, tiene que estar siem- 
pre en Dios y Dios en ella, y de esta forma no 
hard nunca una cosa que no este bien. que 
mal, hermana mia, sucede a la persona que 
comulga mal? 

La hermana respondio que esta persona 
perdia el merito de todas las demas comunio- 
nes y podia incluso perder su vocacion. 


47 



-Espere un poco, hija mi'a. He aqui dos o 
tres grandes males que ha observado nuestra 
hermana, y que tienen que ser debidamente 
pensados y considerados. La persona que hace 
una mala comunion perdera, dice ella, el fruto 
y el merito de todas las comuniones pasadas; 
perdera el merito de todas las que haga des¬ 
pues, si no hace penitencia; perdera todo el bien 
que habia hecho antes y que podia hacer. Todo 
esto le sera tenido en nada y, para colmo de 
males, perdera su vacacion. ^No es eso lo que 
hizo Judas? Judas habia recibido la gracia de 
Nuestro Senor, lo mismo que los demas: habia 
sido llamado al apostolado, habia predicado, 
habia hecho milagros, habia tenido el honor 
de seguir al Hijo de Dios, asistio a la institu- 
cion del muy augusto sacramento del Cuerpo 
y de la Sangre de Jesucristo. Comulgo 
indignamente, ^y que le paso? Perdio inme- 
diatamente su vocacidn, se retiro de la santa 
compania de los apostoles, donde estaba, fue 
a vender a su maestro y al final (tal vez) se 
condeno eternamente. Por tanto, nuestra her¬ 
mana ha hecho muy bien en decir que se po- 
dria perder la vocacion. 

Incluso se la perdera infaliblemente, pues 
^como seria fiel a su vocacion la que no es fiel 


48 


a Dios? No se puede esperar otra cosa. La que 
no hace nada para hacerse digna de las gracias 
y de los frutos de la santa comunion no sera 
tampoco exacta en la practica de las reglas; 
caera en la negligencia, luego en el disgusto, y 
finalmente en la perdida total de las gracias 
que ha recibido de Dios. Tened cuidado, hijas 
nrn'as; no hay que estar seguras de los primeros 
fervores que se tuvieron; poco a poco se olvi- 
da uno de todo aquello; y la que no guarda las 
promesas que hizo a Dios, tampoco guardara 
las promesas que haya hecho a los hombres. 

iY que bien, hija mia, podra obtener una 
Hija de la Caridad que haya hecho una buena 
comunion? 

La hermana respondio que, cuando una 
persona habia comulgado bien lo hacia todo 
bien, que era mas carifiosa, mas caritativa con 
los enfermos y que daba mayor edificacion a 
todo el mundo. 

-jOh! jque buena observacion, la de que 
la persona que ha comulgado bien, lo hace todo 
bien! Si Elias, con su doble espiritu, hacia tan- 
tas maravillas, ^que no hara una persona que 
tiene a Dios en si, que esta llena de Dios? No 
hara ya ciertamente sus acciones, sino que hara 
las acciones de Jesucristo; servira a los enfer- 
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mos con la caridad de Jesucristo; tendra en su 
conversacion la mansedumbre de Jesucristo; 
tendra en sus contradicciones la paciencia de 
Jesucristo; tendra la obediencia de Jesucristo. 
En una palabra, hijas mias, todas sus acciones 
no seran ya acciones de una mera criatura; se- 
ran acciones de Jesucristo. 

De esta forma, hermanas mias, la Hija de 
la Caridad que ha comulgado bien no hara nada 
que no sea agradable a Dios; porque hara las 
acciones del mismo Dios. El Padre etemo ve a 
su Hijo en esa persona; ve todas las acciones 
de esa persona como acciones de su Hijo. jQue 
gracia, hijas mias! ;Estar .segura de que Dios 
la ve, de que Dios la considera, de que Dios la 
ama! Asf pues, cuando veais a una Hermana 
de la Caridad servir a los enfermos con amor, 
con mansedumbre, con gran desvelo, podeis 
decir sin reparo alguno: «Esta hermana ha co¬ 
mulgado bien». Cuando veais a una hermana 
paciente en sus incomodidades, que sufre con 
alegrfa todas las cosas penosas con que puede 
encontrar.se, estad seguras de que esa hermana 
ha hecho una buena comunion y de que e.sas 
virtudes no son virtudes comunes, sino virtu- 
des de Jesucristo. Aficionaos, hijas mias, a 
imitar la sacratfsima y augusta persona de Je- 
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sucristo, por El mismo, y porque El os hard 
agradables a Dios su Padre. 

Creo, hijas mias, que como nos queda poco 
tiempo, lo que se ha dicho sobre la importan- 
cia de entregarse a Dios para comulgar bien 
bastard para daros a conocer las ventajas y 
desventajas que hay en comulgar bien o en 
comulgar mal, porque, si la persona que ha 
comulgado lo hace todo bien, como se ha di¬ 
cho y es verdad, la que ha comulgado mal, lo 
hace todo mal. 

(,Que recibe aquel que comulga dignamen- 
te? Recibe a Jesucristo, y con El, mil gracias y 
mil bendiciones eficaces para lograr su salva- 
cidn y contribuir con Jesucristo a la de los de- 
mds; recibe finalmente la vida eterna. 

lY que recibe aquel que comulga indig- 
namente? Desgraciadamente hijas mias, re¬ 
cibe su condenacion. S. Pablo es quien lo dijo, 
y es cierto; porque el mundo se hundiria an¬ 
tes que la verdad de las palabras pronuncia- 
das por los siervos de Dios, que eran los 6r- 
ganos del Espiritu Santo. Pues bien, lo dice 
la Sagrada Escritura y no hay que dudar. «E1 
que recibe dignamente el cuerpo y la sangre 
de Jesucristo en el Santisimo Sacramento del 
Altar tendrd la vida eterna, dice este gran 


51 



apostol (I Cor. 11, 29-30); y el que lo recibe 
indignamente, recibe su condenacion y .sera 
condenado eternamente, si no hace peniten- 
cia». 

Por tanto, si el que comulga bien hace ac- 
ciones que no son acciones ordinarias, sino ac- 
ciones de Jesucristo, sin duda alguna el que 
comulga mal comete acciones no ya de hom- 
bre, sino de demonio, y si pudiera ser peores 
aun que de demonio. Porque ^podrfa el demo¬ 
nio concebir algo tan sacrflego y tan abomina¬ 
ble como lo que hizo Judas despues de haber 
comulgado indignamente? jSublevarse contra 
Dios despues de haber recibido de El gracias 
tan sefialadas! Parece que no hay nadie como 
el demonio capaz de esto. Y Judas lo hizo de.s- 
pues de haber comulgado. jAbominacion de 
abominaciones! jAbandonarel partidode Dios, 
rebelarse contra El, venderlo y entregarlo! jOh! 
iQue las que abandonan su vocacion tengan 
mucho miedo de que no sea ese el castigo de 
sus comuniones mal hechas y sin correcidn ni 
enmienda! No hablo de nadie en particular, 
sino linicamente advierto que se tenga cuida- 
do de no abusar de la bondad que tiene Dios 
con nosotros en este santo y augusto Sacra¬ 
mento. Dios no nos castiga por las primeras 
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faltas que cometamos contra El; pero tenga- 
mos miedo de que, por no corregimos de esas 
faltas, lleguemos a comulgar mal, y que esa 
comunion mal hecha atraiga sobre nosotros el 
castigo de todos nuestros crimenes; porque 
Judas (vuelvo a este ejemplo) habi'a cometido 
otros crfmenes contra el Hijo de Dios; habia 
concebido en su corazon contra El una envi- 
dia que habia quedado sin efecto, pero apenas 
comulgo, el diablo se apodero de su corazon y 
lo comprometio en sus abominables empresas. 
Pero, Padre, direis, ^que es una comunion mal 
hecha? Mis queridas hijas, jDios nos guarde 
de eso! Espero de su bondad que ninguna de 
vosotras este en pecado mortal. Pero hay que 
tener mucho cuidado en hacer las comuniones 
con fruto y provecho, ya que es cosa buena, y, 
aunque por la misericordia de Dios, no tenga- 
mos conciencia de estar en ese estado, hemos 
de examinar todo lo que puede impedir nues- 
tro progreso, y aunque no haya alguna indis- 
posicion para la comunion, ver tambien lo que 
es necesario hacer para comulgar bien. 

^,Que cree usted hermana, que es necesa¬ 
rio para comulgar bien? 

La hermana respondio que le parecia ne¬ 
cesario pedir a Dios esa gracia. 
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-Basta eso, hija mia, y por alii es por don- 
de hay que empezar. Pues, ^quien puede espe- 
rar hacer una buena accion, si Dios no nos con¬ 
cede esa gracia? quien puede por si mismo 
formar un buen pensamiento? Ningun hom- 
bre vivo, hijas mias, puede hacerlo por si mis¬ 
mo; S. Pablo es quien lo dice (Fip. 2,13; 2 Cor 
3, 5) jOh! ^quien podra prepararse entonces 
para hacer una buena comunidn, si Dios no le, 
concede esa gracia? Esta hermana tiene; mu- 
cha razon al hablar de este medio. Es la base y 
el fundamento de todos los demas; y Dios no 
se lo negara nunca a quien se lo pida como es 
debido. jDios le bendiga, hija mfa! 

Y usted, hermana, ^que otro medio cree 
necesario para comulgar bien? 

La hermana respondio que le parecia ne¬ 
cesario desearlo ardientemente. 

-Hija mia, tiene razon. Observad, herma- 
nas, lo que ha dicho: hay que desearlo ardien¬ 
temente; ardientemente, porque Dios no quie- 
re que lo deseemos friamente, ni tibiamente 
(Ap. 3, 15), sino con toda la fuerza y todo el 
ardor de la voluntad, lo mismo que desea El 
comunicar.se a nosotros. Cuando instituyo el 
Santo Sacramento, dijo a sus apdstoles: 
desiderio desideravi hoc pascha manducare 
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vobiscum (Lc 22, 15); que quiere decir: he de- 
seado ardientemente comer esta Pascua con 
vosotros. Pues bien, como el Hijo de Dios, que 
en la santa Eucaristia se da a si mismo, lo de- 
seo con un deseo tan ardiente, desiderio 
desideravi, ^no es justo que el alma que desee 
recibir este soberano bien, lo desee con todo 
corazon? 

Lo que les dijo a sus apostoles, estad se- 
guras, hijas mias, que os lo dice tambien a cada 
una de vosotras. Por esto hay que procurar 
excitar vuestro deseo con algun buen pensa- 
miento. Deseas venir a mi, Senor mio; ly quien 
soy yo? Pero yo, Dios mio, deseo con todo mi 
corazon ir a ti, porque eres mi soberano bien y 
mi fin ultimo. El difunto senor obispo de Gi- 
nebra (S. Francisco de Sales) decia que cele- 
braba siempre como si fuera la ultima vez, y 
comulgaba como si fuese en viatico. Esta prac- 
tica es excelente, y os la aconsejo, mis queri- 
das hijas, todo cuando puedo. 

Los dfas de vuestras comuniones estan 
bastante regulados; podeis saberlos, y desde 
el dfa anterior, disponer vuestro corazon. Yo 
lo recibire manana, Dios mio. jAy! jcomoqui- 
siera que fuese con la misma preparacion que 
tuvieron la Santisima Virgen y todos los san- 
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tos! Me gustana, Dios mio, tener todo el amor 
de los serafines para entregartelo. ^Que hare, 
Dios mio? ^que dira mi entendimiento? ^que 
hara mi memoria? ^que te dara mi voluntad? 
Senor, Dios mio, pon lo mismo lo que quieras 
en mi. Que esta comunion repare todos los 
defectos de las demas, de las que he sido tan 
desgraciada que no me he sabido aprovechar, 
y que pueda, Dios mio, ser lo que me gustarfa 
ser, si fuese la ultima vez de mi vida, y tuviese 
que morir inmediatamente despues de haberla 
hecho. 

Podeis, hijas mfas, hacer tambien un acto 
de contriccion de todos los pecados de vuestra 
vida pasada, una nueva detestacion y resolu- 
cion de evitarlos; y de esta manera, Dios ben- 
decira vuestra disposicion y no dejara de co- 
municarse a vosotras y de daros su espi'ritu para 
realizar lo que quiere de vosotras para la vida 
o para la muerte. 

ly usted, hermana, que cree que hay que 
hacer para comulgar bien? 

-Creo, Padre, que es muy necesario, para 
aprovecharse de la santa comunion, tener mu- 
cho cuidado de dar gracias a DIOS. 

-Tiene razon, hija mia. Lo que antes diji- 
mos se referfa a la preparacion; y despues de 
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la Santa comunion es absolutamente necesario 
dar gracias a Dios. Si la esposa acogiese mal 
al esposo el dia de la boda, que El estuvo de- 
seando tanto tiempo y en el que espera tantos 
testimonies de afecto, jeuan herido se sentiria 
y lleno de dolor! jcuantos motives tendria para 
quejarse del mal trato de su esposa! Y si fuese 
de tal condicion que la honro mucho al casar- 
se, icuan ofendido e indignado se sentiria por 
ello! 

Si un amigo, separado desde hace mucho 
tiempo de otro amigo, desease con pasion vol- 
ver a verlo, mantuviese en si mismo esa espe- 
ranza, se alegrase con el pensamiento de este 
consuelo, y si, el dia en que le ve de nuevo, en 
vez del amigo que se prometia, encuentra un 
enemigo, dispuesto a darle una punalada en el 
pecho y quitarle la vida, ^que pasaria? Ese es¬ 
poso, en vez de una esposa, se encontraria con 
una desvergonzada; y ese amigo, en vez de con 
un amigo, se encontraria con un enemigo. Pues 
bien, hijas mias, asi es Jesucristo con las al¬ 
mas que se ban entregado a El. Es un esposo 
mejor que todos los esposos de la tierra, y de 
una manera completamente distinta, por ser 
celestial y divina. Es un amigo mejor que to- 
dos los amigos del mundo, porque ha dado su 
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sangre y su vida por la salvacion de cada alma. 
^Que dina pues, si habiendo deseado con un 
gran deseo {desiderio desideravi) unirse a vo- 
sotras, haceros participes de sus gracias, de sus 
meritos y de su gloria, que dira si, permane- 
ciendo en el silencio y en la ingratitud, lo des- 
preciaseis y le volvieseis la espalda. ^No ten- 
dria motivos para enfadarse con toda justicia 
y retirar todas las gracias que os habia distri- 
buido tan abundantemente? De ahi es, hijas 
mias, de donde se siguen las perdidas de la 
vocacion y ese ha sido el motivo por el que el 
desgraciado Judas se vio abandonado en ma- 
nos del demonio que le tentaba. Judas habn'a 
recibido remedio contra la tentacion si hubie- 
se querido servirse de ello; pero lo desprecio y 
ya sabeis lo que le paso. 

Me acuerdo de que hace seis o siete afios 
el difunto rey Luis XIII estuvo siete a ocho 
dias molesto porque, a la vuelta de un viaje, 
como hubiese mandado aviso al Delfin para 
verlo, este no le quiso ver (era todavia un nino) 
y le volvio la espalda. El rey, enfadado, la tomo 
con los que estaban al lado de Delfm y les dijo: 
«Si hubieseis dispuesto bien a mi hijo, si le 
hubieeseis mostrado cuanto le conviene ver- 
me, habria venido a mi presencia, como era su 
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obligacion, y habna demostrado su alegria por 
mi retorno».. 

Pues bien, hijas mias, si un rey de la tierra 
se molesta con razon porque su hijo, a su lle- 
gada, le vuelve la espalda, ^que hara Jesucris- 
to, rey del cielo y de la tierra, en cuya compa- 
racion no son nada todos los reyes? <,Que hara, 
digo yo, si se encuentra con alguna de voso- 
tras que, por no haberse preparado por la con- 
sideracion de lo que es Dios y del bien que 
trae a su alma, en vez de poner todo su empe- 
fio en darle gracias, en ofrecerle su corazon, 
en entregarle su alma, en abandonarse total- 
mente en sus manos, se quedase fria a inutil? 
;Oh! icuantos motives tendria para sentirse 
ofendida su divina bondad! Hijas mias, tenga- 
mos mucho cuidado, os lo ruego, tanto por el 
amor de lo que debemos a Dios, como por el 
bien que con ello obtendran nuestras almas y 
por la gloria que daremos a Dios, si nos hace- 
mos indignos de las gracias que El quiere ha- 
cernos. 

Y usted, hija mia, ^que es necesario hacer 
para comulgar bien? 

-Creo, Padre, que, si comulgamos bien una 
vez, esa comunion servira de preparacion para 
comulgar bien otra vez; y asi atraeremos las 
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gracias de Dios sobre nosotras para no hacer 
nunca una mala comunion. 

-Esta muy bien, hermana mia. Quiere de- 
cir que, cuando nos hayamos preparado bien 
una vez, comulgaremos con la resolucion de 
permanecer fieles a Dios; que nos esforzare- 
mos en ello todos los dias, porque, mis queri- 
das hijas, alli es adonde hay que llegar; y que, 
para comulgar bien, tendremos cuidado de dar 
gracias a Dios, para que esa comunion nos sir- 
va de preparacion para hacer la siguiente, y 
asf tambien la otra; y de esta forma atraere- 
mos nuevas gracias de Dios para subir hasta el 
mas alto grado de amor y de perfeccion. 

Y usted, hermana mia, tiene algun otro 
medio? 

-Senor, me parece que una de las cosas 
necesarias para disponerse a comulgar bien, 
es mantenerse retirada, como lo hacia la San- 
tfsima Virgen, sin hacer ninguna visita inutil y 
hablando poco. 

-Asi pues, hermana mia, ^cree que para 
comulgar bien hay que hablar poco y no hacer 
visitas en la ciudad? 

-Padre, este es mi pensamiento. 

-jOh! iQue Dios la bendiga, hija mia, tie¬ 
ne mucha razon! Hay algo que disipe tanto el 
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corazon como las palabras y que dane tanto al 
recogimiento y al progreso espiritual como las 
visitas inutiles? jOh! Si alguna de vosotras, 
hijas mias, bajo algun aparente y piadoso pre- 
texto, que seria el unico que pudierais tener, 
se dejase llevar a algo de donde no sacaria nin- 
gun provecho delante de Dios, que se deshaga 
de ello. La Santisima Virgen salia por las ne- 
cesidades de su familia y para aliviar y conso- 
lar a su projimo; pero era siempre en la pre- 
sencia de Dios; y fuera de eso, permanecia 
siempre tranquila en su casa, conversando es- 
piritualmente con Dios y con los angeles. 
Pedidle, hijas mfas, que os obtenga de Dios 
este recogimiento interior para disponeros a la 
santisima comunion del cuerpo y de la sangre 
de su divino Hijo, Para que podais decir: «iMi 
corazon esta preparado; Dios mio, mi corazon 
esta preparado!». 

usted, hermana, que cree necesario? 
Indiquenos algun buen medio para comulgar 
bien. 

La hermana respondio que le parecia ne¬ 
cesario, no solamente no tener ningun afecto 
al pecado mortal, sino incluso deshacerse de 
todo lo que pudieramos tener de vicioso, bien 
sea en el modo de ser, bien en la voluntad, etc. 
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-Ved, hijas mias, no basta, para comulgar 
muchas veces, no tener ningiin afecto al peca- 
do mortal, sino que ademas es preciso desha- 
cerse de todo afecto desordenado, porque todo 
afecto desordenado es vicioso. Pues bien, amar 
ardientemente a una hermana y apegarse a el la, 
es un afecto desordenado; preferir estar en un 
lugar mas que en otro, o en un cargo mas que 
en otro, es un afecto desordenado, y hay que 
romper con el para hacerse digna de comulgar 
muchas veces. 

usted, hermana, tiene algiin otro me¬ 
dio? Dfganos que es lo que hace cuando quie- 
re prepararse para la santa comunion. 

La hermana respondid que se entregaba 
totalmente a Dios, diciendo con Sta. Teresa: 
«Dios mio, tu te das totalmente a mf, yo me 
doy totalmente a ti», y que era necesario, Para 
aprovecharse de la santa comunion, mortifi- 
car los sentidos y especialmente la curiosidad 
de ver y de escuchar cosas inutiles, que nos 
ocupan el espiritu y nos impiden la union con 
Dios. 

^Quiere usted, Senorita, decirnos sus pen- 
samientos sobre estos puntos? 

Entonces la Senorita dio lectura a sus no- 
tas, que habfa redactado en estos terminos: 
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-Sobre el primer punto, creo que hay dos 
razones principales, en las que estan compren- 
didas todas las demas; una el temor y otra el 
amor. El mandamiento de la Iglesia de comul- 
gar todos los anos bajo pena de pecado mortal 
nos da a conocer que Dios quiere absolutamen- 
te que comulguemos; y hay motivos para creer 
que con esta amenaza nos advierte que comul¬ 
guemos con mayor frecuencia, so pena de per- 
der muchas gracias que se nos darian por la 
Santa comunion. 

Tambien nos importa mucho entregamos 
a Dios para comulgar bien, ya que sin esto es- 
tarfamos en peligro de que las amenazas, tan- 
to a quienes no comulgan, como a quienes co- 
mulgan mal, se dirigiesen a nosotras para cas- 
tigarnos. 

La otra razon que tenemos para entregar- 
nos a Dios y comulgar bien es el reconocimien- 
to que hemos de tener del gran amor que nos 
muestra, al entregarse a nosotros en la santa 
comunion; esto lo podemos hacer solamente 
testimoniando a nuestro Senor un amor en cier- 
ta forma reciproco, deseando recibirlo con todo 
nuestro corazon, ya que El se quiso entregar a 
nosotros con todo su corazon. Su amor me ha 
parecido todavia mayor en que, habiendo bas- 


63 



tado su encarnacion para nuestra redencion, 
parece que se entrega a nosotros en la santa 
hostia solamente para nuestra santificacion, no 
solo por la aplicacion de los meritos de su en- 
camacion y de su muerte, sino tambien por la 
comunicacion que su Bondad desea hacernos 
de todas las acciones de su vida. y para poner- 
nos en la practica de sus virtudes, deseando 
que seamos semejantes a El por su amor. 

Sobre el segundo punto, que es sobre lo 
que nos conviene hacer para entregarnos a 
Dios para comulgar bien, me parece que es 
preciso que tengamos tan alta estima de la 
comunion, que sintamos miedo de no tener 
en nosotras las disposiciones para comulgar 
bien, y que, como uno de los efectos de la 
santa comunion, y el principal, es unirnos a 
Dios, tenemos que quitar en cuanto podamos, 
los impedimentos para esta union. Viendo que 
el mas peligroso de todos es estar demasiado 
apegadas a nosotras mismas, por el amor a 
nuestra propia voluntad, es necesario que nos 
entreguemos a Dios para no tener nada mas 
que una misma voluntad con El, para partici- 
par de los frutos de la santa comunion; es lo 
que yo deseo hacer segun lo que tantas veces 
me ha dado a conocer Dios de que soy inca- 
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paz de toda clase de bien y muy indigna de la 
Santa comunion. 

Lo que creo que hay que hacer es poner 
una mayor atencion en las acciones del Hijo 
de Dios, para procurar unir a ellas las mias, 
con la ayuda de su gracia. Y puesto que se que 
Dios lo ve todo, creo que es precise que ten- 
gamos siempre una recta intencion para comul- 
gar, sin mezclade ningiin respeto humane, sino 
por el amor que hemos de tener a la humani- 
dad Santa y divina de Jesucristo, para ser fie- 
les en corresponder al amor que nos tiene en 
este Santisimo Sacramento. 

El conocimiento que Dios me ha dado del 
abuse que muchas veces he hecho en mi vida 
de la Santa comunion, llevando una vida que 
me hacia indigna de ella por la violencia de 
mis pasiones, me ha inspirado el deseo de es- 
forzarme en mortificarlas, para que no tenga 
que experimentar el odio de Dios, sino su amor, 
en el case de que continuase usando mal este 
divine alimento. 

Ved, hijas mi'as, cuantos medios suficien- 
tes hay para disponeros a comulgar bien y 
aprovecharos de vuestras comuniones. Y cuan- 
do comulgueis de esta forma y con las dispo- 
siciones que vosotras mismas habeis dicho, ya 
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que la bondad de Dios os ha comunicado to- 
das estas verdades, y yo no he hecho nada mas 
que recogerlas, cuando -repito- comulgueis de 
esta manera, podreis estar seguras de que ha- 
beis comulgado bien. Habeis dicho que se ne- 
cesitaba pedir a Dios esta gracia. No hay nada 
tan facil como pedirsela, y la alcanzaremos si 
se la pedimos como es debido, esto es, con 
buen corazon, con el deseo de utilizarla bien. 

Los medios no faltan: mortificar las pa- 
siones, mortificar los sentidos, hablar poco, no 
hacer ninguna visita inutil, disponerse con una 
comunion para la otra, y en este tiempo, hijas 
mias, progresar siempre algunos grados en vir- 
tud y en amor de Dios, y todos los demas me¬ 
dios eficaces de los que habeis hablado, sobre 
los que no he tenido que hacer nada mas que 
algunas observaciones. Hay un medio, hijas 
mfas, del que no habeis dicho nada, que es 
confesarse; jsf, hijas mias, hay que confesar- 
se! Esa es la preparacion proxima y la que re¬ 
para las faltas que podria haber en todos los 
demas. Suple a su imperfeccion y confiere la 
gracia que hace a nuestras almas tan agrada- 
bles a Dios. For tanto, hay que confesarse siem¬ 
pre que se pueda; porque no estariamos nunca 
demasiado puros para acercamos a Dios; pero. 
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sobre todo, hay que ir con resolucion de esfor- 
zarse en nuestra enmienda. 

Otro medio para obtener tambien el per- 
don de todas las faltas que podemos haber co- 
metido en nuestras comuniones, tanto voso- 
tras, hijas mias, como yo, miserable pecador, 
es pedir misericordia a Dios por el pasado, y 
gracia para el porvenir. Haced esta peticion con 
todo vuestro corazon, cada una en particular; 
y yo, como el mas culpable de todos, la hare 
en alta voz, por vosotras y por mi, con el cora¬ 
zon lleno de confianza en que Dios no mirara 
mis pecados, sino vuestro deseo. 

Dios mio, con todo mi corazon te pido mi¬ 
sericordia. ; Misericordia Dios mio, misericor¬ 
dia por todos los abusos que hemos hecho de 
tus gracias! Por la negligencia que hemos te- 
nido en corregirnos de las faltas que lo disgus- 
tan en nosotros,;misericordia, Dios mio! Por 
todas las veces que hemos tratado 
indignamente tus sagrados misterios, j miseri¬ 
cordia, Dios mio! No te acuerdes de nuestros 
pecados. jQue queden borrados esos dias des- 
graciados y que tu misericordia los olvide para 
siempre! ;Te lo pido, Senor mio, por toda esta 
Compafiia y por mi, y al mismo tiempo te su- 
plico, Dios mi'o, que nos concedas la gracia de 
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que nunca nos acerquemos a tus santos altares 
mas que con la preparacion que deseas, para 
que podamos practicar los medios que nos has 
dado a conocer, tan necesarios para esto y para 
que podamos ser fieles a tus gracias y a tu san- 
to amor. No consideres, Dios mio, la voz del 
pecador que te habla, sino dignate mirar los 
corazones de los que te suplican esta miseri- 
cordia y esta gracia y concedeme a mi, aunque 
el mas indigno, que no deje de pronunciar las 
palabras de bendicion que contleren tu espfri- 
tu y tu gracia, confiando en tus promesas. 
jQuiera tu bondad, segun las vaya pronuncian- 
do, llenar de ellas los espiritus de quienes las 
reciben de tu parte! 

Benedictio Dei Patris... 


6. Sobre la pureza de intencion. 

El primer punto de esta conferencia es so¬ 
bre las razones que tienen las Hijas de la Cari- 
dad para hacer todas sus acciones con espiritu 
de caridad y viendo a Dios, esto es, hijas mias, 
con intencion de agradar a Dios; el segundo 
sobre los medios para realizar asf todas las 
acciones; y el tercero, sobre los males que po- 
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dnan venir o sobre el dano que se derivaria de 
no hacer las acciones con esta intencion. 

Este es, hermanas mias, el tema de la pre¬ 
sente charla. Hace tiempo que no tenemos nin- 
guna de tanta importancia, pues la intencion 
es la que da valor a todas nuestras obras, para 
hacerlas meritorias delante de Dios. 

Hermana, ^.quiere decirnos las razones que 
ha pensado sobre este tema? 

La hermana respondio que, si hacemos 
todas nuestras acciones con el designio de agra- 
dar a Dios, El mismo sera nuestra recompen- 
sa. Querer agradar a Dios quiere decir que no 
hay que buscar la recompensa, sino obrar pu- 
ramente por su amor. Sin esta intencion, seria 
imposible perseverar en nuestra vocacion. 

-iQue hermoso es esto, hijas mfas!; no 
puedo dejarlo pasar sin indicaroslo. Si las Hi¬ 
jas de la Caridad estuviesen en esa situacion, 
dandole gloria y servicio a Dios, jcuanto agra- 
do y complacencia tendria Dios en ellas! 

Y usted, hermana, ^por que es convenien- 
te que las Hijas de la Caridad hagan sus accio¬ 
nes con espiritu de caridad? 

-Senor, porque esto agrada mas a Dios. 

-^Y que es lo que hay que hacer, bija mia, 
para tener intencion de agradar mas a Dios? 
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-Desde la manana hay que pedir a Dios la 
gracia de no hacer nada que no sea por su amor 
a traves de toda la jomada. 

-Y, si esto falla, ^que pasa a la persona que 
esta ocupada desde la manana sin pensar en 
otra cosa mas que en ejecutar sus obras, sin 
pensar en Dios? 

La hermana respondio que si falla este 
pensamiento, trabajamos en vano, y que lo que 
hacemos no se nos tiene en cuenta. 

Otra hermana dijo que, para obligamos a 
hacer bien todas nuestras acciones, seria con- 
veniente representar la grandeza de Dios; otra, 
que habia que hacerlas con moderada diligen- 
cia y sin prisas, ya que esto es to que nos impi- 
de algunas veces elevar nuestro espiritu a Dios. 

Otra hermana dijo que otra razon para ha¬ 
cer todas nuestras acciones con espiritu de ca- 
ridad, es que estamos muy lejos de esta virtud, 
que es tan necesaria, y sin la cual llevamos 
indignamente el nombre de Hijas de la Cari- 
dad, pues hay que temer que no lo seamos mas 
que en apariencia y no efectivamente. 

Otra razon es que, si no obramos con la 
vista puesta en Dios, obramos para complacer 
a las criaturas, y por consiguiente recibimos 
nuestra recompensa en este mundo y no reci- 
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biremos la de nuestro Padre que esta en los 
cielos, ya que no trabajamos por El. 

La tercera razon es la advertencia que nos 
hace S. Pablo de que aunque hagamos toda 
clase de buenas obras, si no tenemos caridad, 
que quiere decir puro amor de Dios, esto no 
nos servira de nada (1 Cor 13, 1-3). 

Un buen medio es mantenerse en una gran 
presencia de Dios, para excitarnos de este 
modo a agradar al que nos esta viendo conti- 
nuamente, examinandonos con mayor frecuen- 
cia para ver si nuestras intenciones estan aca- 
so mezcladas con otros fines distintos del amor 
a Dios, y procurar arrancarlas, si vemos que 
son impuras. 

Otro medio es convencernos fuertemente 
de que los pobres son miembros del Hijo de 
Dios y de que en ellos servimos a la persona 
de Jesucristo. 

Sobre el tercer punto, he pensado que, sin 
este espiritu, podria llegar a darse una gran 
desunion en la comunidad, pues si se falta a la 
caridad falla la union, y por consiguiente ya 
no hay comunidad, puesto que lo que la man- 
tiene es la vinculacion de los corazones; de ahi 
se sigue que muchas perderian su vocacion, 
porque si las acciones que se hacen son bajas 
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y vulgares y no se las llena del espiritu de ca- 
ridad y de la idea de Dios, como habria que 
hacerlo, facilmente se dejarian llevar y desco- 
razonar por el espiritu del mundo, que no es 
nada mas que un espiritu de soberbia y de 
ambicion y que no puede saborear las bajezas 
de Jesucristo. 

Mi resolucion ha sido la de no ver mas que 
a Dios en todas mis acciones, a fin de hacerlas 
por su amor, mediante su santa gracia. 

Otra hermana dijo, sobre el primer punto, 
que es justo mirar la soberana majestad de 
Dios, que el fin principal de nuestras acciones 
es agradarle, y que no podrian serle agrada- 
bles, si estuviesen desprovistas del espiritu de 
caridad. 

La segunda razon es que, si no hacemos 
nuestras acciones con este espiritu y con esta 
idea, son acciones perdidas para nosotros y no 
pueden ser meritorias delante de Dios. 

La tercera razon es que somos llamadas 
Hijas de la Caridad; faltariamos a lo que este 
nombre significa si tuviesemos otros motivos 
en nuestras acciones, sin acordamos de agradar 
a Dios y de hacerlas con espfritu de caridad. 

Para que nuestras acciones esten anima- 
das de este espiritu, es conveniente unirlas a 
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las acciones semejantes de Jesucristo y recu- 
rrir a los continuos deseos que El tuvo de com- 
placer a su Padre eterno, para suplir lo que nos 
falta, y aquel espiritu de caridad con que esta- 
ban animadas sus acciones, para dar calor a la 
tibieza de las nuestras. 

Otro medio es elevar nuestro espiritu a 
Dios cada dia y, si es posible, en cada accion 
principal, para pedirle la gracia de hacerla con 
espiritu de caridad y para no dar gusto a nadie 
mas que a El. 

Sobre el tercer punto, he observado tres 
faltas principales contra esta santa practica: la 
primera es que, si no tenemos la idea de agra- 
dar a Dios ni el espiritu de caridad, haremos 
nuestras acciones con indiferencia y sin nin- 
gun merito. 

La otra falta seria hacerlas por nuestra sola 
satisfaccidn, sin mas idea que nuestro propio 
contentamiento. La tercera y la peor de todas 
seria hacerlas por complacer a los demas y 
procurar su estima. 

-Bien, mis queridas hermanas; esto va bien, 
por la mi.sericordia de Dios. Habeis indicado 
muy buenas razones; y por la forma con que 
las habeis dicho, parece como si vuestros co- 
razones estuviesen tocados y estuvieseis todas 
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resueltas a entrar en la practica de no hacer 
nada en adelante mas que con la intencion de 
agradar a Dios. Es lo que S. Pablo quiso decir 
con aquellas palabras: «Tanto si bebeis, como 
si comeis, hacedlo por el amor de Dios» (1 Cor. 
10, 31). Hermanas mfas, si las acciones natu- 
rales se hacen meritorias y agradables a Dios 
en todo, cuando se hacen por su amor, cuanto 
mas las acciones por si mismas excelentes, 
como la oracion, la practica de la reglas, la 
asistencia a los pobres, etcetera. Sin embargo, 
muchas veces las hacemos sin intencion y sin 
atencion. jDios mio!, mis queridas hermanas, 
jcuanto perdemos al no fijarnos en lo que ha¬ 
cemos, y cuanto quitamos a nuestro Sefior por 
no darselo! 

^Pensais, hermanas mias en el placer que 
Dios experimenta viendo a un alma atenta a 
agradarle, deseosa de ofrecerle todo lo que 
hace? No puede imaginarse, hermanas mias; y 
con razon se puede decir que esto da alegria a 
Dios. Si, aquf esta su alegria, aqui esta su pla¬ 
cer, aquf estan sus delicias. Es como cuando 
un nino se preocupa de ofrecer a su padre todo 
lo que se le da; si alguien le da algo, no des- 
cansa hasta encontrar a su padre: «Toma, pa¬ 
dre mio; mira lo que tengo; me han dado esto; 
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he hecho esto». Y aquel padre se complace 
indeciblemente al ver la docilidad del nino y 
esas pequenas senales de su amor y de su de- 
pendencia. Lo mismo pasa, mis queridas hi- 
jas, con Dios, y en un grado muy distinto. 
Cuando un alma, desde la mafiana, le dice; 
«Dios mio, le ofrezco todo lo que me suceda 
hoy, y cuando, ademas, en las principales oca- 
siones que se le presenlan de hacer o de pade- 
cer algo, echa una ojeada interior hacia su di- 
vina Majestad para decide con un lenguaje 
mudo: «Dios mio, esto es lo que voy a hacer 
por tu amor: este servicio me parece molesto 
y duro de soportar, pero por tu amor nada me 
es imposible»; entonces, hijas mi'as, Dios au- 
menta la gracia a medida que su bondad ve el 
use que de ella hace el alma, y, si tuvo hoy 
fuerzas para superar una dificultad, mafiana la 
tendra tambien para pasar por encima de otras 
muchas mas grandes y molestas. 

Se han dicho otras muchas cosas, que os 
han podido dar a comprender la importancia 
de esta practica, la gloria que Dios obtiene en 
ella, el bien que proporciona a las almas que 
la siguen; y seria clemasiado largo repetiroslas. 
^,Que hacer pues? Empezar a practicarlo tam¬ 
bien nosotros. 
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Se ha dicho en primer lugar que habia que 
dirigirse a los angeles de la guarda, y es ver- 
dad... 


7. Sobre la oracion meditacion. 

Hermanas mias, el tema de esta conferen- 
cia es sobre la oracion; el primer punto trata 
sobre las razones que tenemos para no dejar 
de hacerla todos los dias; el segundo, de los 
pensamientos que Dios os haya dado sobre el 
tema de la venida del Espiritu Santo. Sobre el 
primer punto, hijas mias, teneis que examinar 
por que razones es conveniente e incluso ne- 
cesario que una Hija de la Caridad no deje de 
hacer todos los dias su oracion; las ventajas 
que tendra si la hace; y los danos que recibira, 
si falta a ella. 

Hermana, ^.quiere usted decirnos lo que 
piensa sobre esto? 

-Sobre el primer punto, me parece que des¬ 
pues de la sagrada comunion la oracion es ali- 
mento del alma; lo mismo que todos los dfas 
necesitamos el alimento corporal, tambien ne- 
cesitamos todos los dias el alimento espiritual 
para la conservacion de nuestra alma. 
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La segunda razon es que en la oracion es- 
cuchamos los deseos de Dios, nos perfeccio- 
namos, tomamos I'uerzas para resistir a las ten- 
taciones y nos robustecemos en nuestra voca- 
cion; finalmente, alli es donde nuestra alma 
tiene la dicha de poder hablar de corazon a 
corazon con Dios. For el contrario, cuando no 
hacemos oracion, vamos debilitandonos y no 
sentimos la presencia de Dios durante toda la . 
Jornada. 

Sobre el segundo punto, que es de la veni- 
da del Espiritu Santo, he pensado que, para ser 
dignos de que el Espfritu Santo venga a noso- 
tras, hemos de tener una gran union y no ser 
nada mas que un solo corazon (Hech. 4, 32), 
principalmente entre nosotras, para represen- 
tar mejor la union que el Espfritu Santo tiene 
con el Padre y el Hijo, y vaciar todas las po- 
tencias de nuestra alma de los afectos desor- 
denados, para que el Espfritu Santo ponga allf 
su morada y nos llene de sus dones y gracias. 
Ademas, es menester que tengamos mucha 
humildad y paz interior, porque el Dios de paz 
no habita mas que en un lugar de paz. Sabre- 
mos que lo hemos recibido cuando sintamos 
en nosotras mas amor y generosidad en la ad- 
quisicion de las virtudes. Yo me he sentido muy 
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lejos de estas disposiciones y he tornado la re- 
solucion de trabajar en ellas, con la gracia del 
Espiritu Santo. 

-Hermana, haga usted el favor de decimos 
los pensamientos que ha tenido sobre este tema. 

-Padre, una razon para no dejar de hacer 
la oracion todos los dias es la necesidad que 
tenemos de fuerzas para combatir nuestra in- 
clinacion natural al mal, y la obligacion en que 
estamos de corresponder a los deseos que Dios 
tiene de santificarnos, para lo cual nos da los 
medios en la oracion. 

-^Y usted, hija mia? ^Quiere decirnos lo 
que ha pensado? 

-Sobre el primer punto he pensado que nues- 
tro Senor .se sirvio de la oracion durante toda su 
Santa vida y la practico desde la infancia, ya 
que se apartaba con frecuencia de sus padres 
para hacer oracion en el templo de Jerusalen 
(Lc. 2,41-50). Otra vez, cuando quiso elegir a 
sus apostoles, acudio a la oracion (Lc. 6, 12- 
13), y continue esta practica hasta la muerte en 
la cruz. Y puesto que el Hijo de Dios nos ha 
dado ejempio, tenemos que imitarlo. Otra ra¬ 
zon es que la oracion nos acerca mas a Dios y 
nos une a El por la practica de las resoluciones 
que alli tomamos. La tercera razon es que una 
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Hija de Caridad que no hiciera oracion todos 
los dias no podria agradar a Dios ni permanecer 
mucho tiempo en su vocacion; y no podria ser 
verdadera Hija de la Caridad, ya que en la ora¬ 
cion es donde se toman fuerzas para animarse 
en el servicio de Dios y del projimo: 

Sobre la venida del Espiritu Santo, he pen- 
sado que, si queremos recibir la gracia del Es- 
pfritu Santo en la oracion, tenemos que apre- 
ciar mucho este ejercicio y ser fieles a el todos 
los dfas hasta la muerte, como el alimento de 
nuestra alma y su pan de cada dia. 

Sobre lo que se dice de que los apostoles, 
despues de haber, recibido al Espiritu Santo, 
se sintieron totalmente cambiados y empeza- 
ron a hablar en nuevas lenguas (Hech. 2, 4), 
he pensado que tambien, yo conoceria que he 
recibido al Espiritu Santo, si en mis palabras o 
en mis acciones empezase a hablar un lengua- 
je muy distinto, si me abstuviese de decir tan- 
tas palabras inutiles como digo muchas veces 
por ligereza de espiritu, y dejase de dar mal 
ejemplo a mis hermanas. 

-Hermana, ^quiere usted decirnos lo que 
Dios le ha inspirado sobre este tema? 

-He pensado, en el primer punto, que nues- 
tro Senor ha dicho, que su casa era casa de 
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oracion (Mt. 21, 13) y que, como nos ha con- 
cedido la gracia de llamarnos a su servicio, 
tenemos que dedicarnos a la oracion para no 
desdecir de lo que hay que hacer en la casa de 
Dios. 

2 ° Como la oracion es el alimento del 
alma, si dejamos de hacerla, nuestra alma es- 
taria en peligro de desfallecer, lo mismo que 
nuestro cuerpo, cuando no toma el alimento 
debido. 

3. ° Hacer oracion es hacer lo que los an- 
geles y los santos hacen en el cielo; en la ora¬ 
cion es donde el alma trata con Dios con amor 
y familiaridad, y perderia esta familiaridad 
infaliblemente si descuida.se este santo ejerci- 
cio. 

4. ° La oracion nos aparta del pecado, por- 
que ^como es posible que, al intimar todos los 
dias con Dios, pudiesemos habituarnos al pe¬ 
cado, al que tanto odia? Si caemos en el. Dios 
nos concede la gracia de conocerlo en la ora¬ 
cion y nos da fuerzas para levantamos. Por tan¬ 
to, es imposible que el alma fiel y puntual en 
la practica de la oracion no haga progresos en 
la virtud. 

5. ° Dios nos concede todos los dfas en la 
oracion la gracia suficiente para trabajar en 
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nuestro progreso y nos hace ver lo que nos 
conviene para abrazarlo, o lo que es necesario 
que evitemos. 

Sobre la oracion de hoy, me he fijado en 
aquellas palabras: «Habiendose cumplido los 
dias de Pentecostes» (Hech. 2, 1.), y he visto 
cuan fiel es Dios en sus promesas, aunque sin 
cambiar para nada las ordenes de su prescien- 
cia, tal como se ve en este misterio, que sola- 
mente se cumple en el tiempo ordenado por 
Dios, aunque hubiera podido parecer necesa¬ 
rio que el Espiritu Santo descendiese sobre los 
apostoles cuando nuestro Sefior subio al cielo, 
para no dejarlos sin proteccion. Sin embargo, 
luego se vio que este retraso les habia sido muy 
beneficioso para darles a conocer, por la pena 
de la privacion, el bien que esperaban, y para 
disponerlos mejor a recibirlo; esto me ha dado 
la resolucion de amar y adorar esta santa Pro- 
videncia, que ordena todas las cosas para nues¬ 
tro mayor bien, y confiarme a sus amorosos 
cuidados. 

2 ° Me he fijado en la alegria que experi- 
mentaria la Santisima Virgen, al sentirse tan 
llena del amor sagrado del Padre y del Hijo, 
que habi'a realizado en ella el misterio de la 
Encamacion, los actos de adoracion que hizo 


81 


delante de Dios, la accion de gracias y la ofren- 
da de si misma que ella le hizo. Tambien me 
he fijado en la alegna de los apostoles, que se 
sintieron muy distintos de lo que antes eran, 
en el entusiasmo que les animaba, ya que des- 
de entonces ejercieron su ministerio sin temor 
alguno. Me he dirigido a la Santfsima Virgen, 
como Esposa del Espiritu Santo, para que me 
obtuviese de El el favor de que Dios tomara 
posesion de mi corazon y lo abrasase en su 
amor sagrado. 

3.° He considerado el gran don que Dios 
concedio a la Iglesia por medio del Espiritu 
Santo, que no es mas que amor. Dios quiso 
que ella empezase a mostrarse en publico, des¬ 
pues de haberlo recibido, para ensenamos a 
todos que, como verdaderas hijas de la Igle¬ 
sia, tenemos que estar unidas por un santo y 
verdadero amor las unas con las otras. He pe- 
dido a este santo Espiritu que ponga en mi sus 
frutos y sus dones, que realice los verdaderos 
efectos de su amor y que destruya mi amor 
propio, que hasta ahora ha sido el que me ha 
dominado, y al que estoy decidida a combatir, 
con la ayuda y asistencia de su gracia. 

Algunas otras hermanas dijeron poco mas 
o menos las mismas cosas. Por eso las omiti- 
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remos. Y como nuestro muy venerado Padre 
tenia prisa, abrevio las preguntas que su cari- 
dad dirige ordinariamente a la mayor parte de 
las hermanas, y pregunto a la Senorita quien 
respondio: 

-En el primer punto de nuestra oracion, he 
visto que una de las razones que tenemos para 
no dejar de hacer oracion todos los dias es su 
excelencia, ya que cuando la hacemos habla- 
mos con Dios. Y en esto he reconocido gran- 
des ventajas, ya que en ella Dios puede dar a 
conocer su bondad rebajandose hasta ese pun¬ 
to y elevandonos de esa forma. 

Otra razon es la recomendacion que el Hijo 
de Dios hizo tantas veces, con palabras, y ejem- 
plos, para que orasemos a Dios su Padre, tanto 
por la oracion vocal que El nos enseno, como 
por la mental, advirtiendonos que Dios quiere 
ser servido en espiritu y en verdad (Jn. 4, 23). 

La tercera razon es que, como la oracion 
es un don de Dios, tenemos que hacer todo lo 
posible para atraerlo sobre nosotras, no sola- 
mente por las grandes ventajas que de esta for¬ 
ma obtendremos, sino por la estima que he- 
mos de tener al donante. 

El segundo punto es sobre los pensamien- 
to que Dios nos ha dado sobre la oracion de 
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hoy. Mi espfritu se ha ocupado en la promesa 
que hizo el Hijo de Dios a todos los que le 
aman y cumplen sus mandamientos (Jn. 14, 
23); he visto la justicia de todo esto, y Dios ha 
producido en mi actos de amor y me ha dado 
una gran alegria por sentirme honrada con esta 
libertad, a pesar de mi indignidad en tantas 
cosas. He considerado que el efecto de esta 
promesa nos habia llegado plenamente hoy, 
cuando el Espiritu Santo ha sido enviado a la 
Iglesia por el Padre y el Hijo, indicando segu- 
ramente que la Santisima Trinidad mora en 
nosotras y que en este dia fue cuando los hijos 
de la Iglesia fueron hecho hijos adoptivos de 
Dios. 

Esta venida y morada de Dios en nosotras 
esta sellada por la plenitud de las gracias y de 
los dones. Yo he querido prestar mi consenti- 
miento a todo esto, tomando la resolucion de 
trabajar mas que nunca por quitar los impedi- 
mentos que mis sentidos y pasiones pueden 
presentar, a fin de participar en esta plenitud 
que tuvieron los apostoles, ya que su entendi- 
miento se vio iluminado y lleno de las cien- 
cias necesarias a su vocacion, su memoria se 
vio refrescada con las palabras y acciones del 
Hijo de Dios, y su voluntad se lleno de ardor 
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en el amor a Dios y al projimo, y el Espiritu 
Santo, obrando poderosamente en ellos por 
medio de esta plenitud, les hacia decir y ense- 
nar con eficacia la grandeza y el amor de Dios. 
He sentido muchos deseos de glorificar a Dios 
en sus maravillas, de entregarme a El para que 
haga en mi y por mi su santisima voluntad, 
aunque la realidad me haga ver mis debilida- 
des e infidelidades, que me hacen ofenderle 
mucho y contrariar sus proyectos. Y lo que mas 
temo es que todo esto sea un impedimento para 
las gracias que la bondad de Dios derramaria 
sobre la Compania, si yo fuese distinta, por lo 
que le pido muy humildemente perdon, asi 
como tambien por haber sido tan inconscien- 
temente atrevida (estaba de rodillas) al elegir 
el tema de esta conferencia sin haber hablado 
anteriormente con usted, padre mio. 

Nuestro muy venerado Padre hizo que se 
levantase y empezo de esta manera: 

-La primera o una de las razones que se 
han dicho sobre la importancia y el bien in- 
menso que supone hacer oracion todos los dias, 
es que nuestro Senor se la recomendo muchas 
veces a sus apostoles y a sus discipulos, en las 
instrucciones que les daba sobre lo que habian 
de hacer despues de su muerte. «Invocad a mi 
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Padre, les dijo; pedidle a mi Padre; lo que le 
pidais en mi nombre, se os concedera» (Jn. 14, 
13). Y lo que dijo a sus discipulos, hijas mfas, 
nos lo dice tambien a nosotros. Y tras esta re- 
comendacion del Hijo de Dios, tan ventajosa 
para nosotros, ya que nos da la libertad de di- 
rigimos a Dios por la oracion, ^no hemos de 
concebir una gran estima de ella y entregamos 
a El para no fallar jamas? Teneis que tener 
mucho cuidado de evitar, hijas mias, todos los 
impedimentos que podn'an surgir a proposito 
de la bora, ya que con frecuencia se os pueden 
presentar. Pero, cuando pase algo y os dels 
cuenta, entonces animaos con la recomenda- 
cion que Jesucristo hizo de ella. Tu, Dios mio, 
me has recomendado que ore, y seria muy co- 
barde si quisiese librarme de ello. jVoy alia! 
Ya vereis todas, hijas mfas, que poderoso es 
este motivo, y los bienes que entonces alcan- 
zareis. 

A este motivo voy a anadir otro. Se ha cref- 
do conveniente que hagais oracion todos los 
dfas, tal como indican vuestras reglas. Dire mas 
aun, hijas mfas; hacedla, si podeis, a cualquier 
hora, e incluso no salgais nunca de ella, por- 
que la oracion es tan excelente que nunca la 
hareis demasiado; y cuanto mas la hagais, mas 
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la querreis hacer, si de veras buscais a Dios. 
Asi pues, hijas mfas, ya que se dice en vues- 
tras reglas que teneis que hacerla, es menester 
procurar, en la medida de lo posible, no taltar 
nunca a ella. Y si os lo impide esa medicina 
que teneis que llevar por la manana durante la 
bora de la oracion, teneis que buscar algun otro 
tiempo, de Forma que nunca la dejeis. 

Se ha puesto como segundo motivo la con- 
fianza que ha de animarnos cuando hacemos 
oracion, basada en las promesas del Hijo de 
Dios que nos ha asegurado su recompensa. 
«Pedid, nos dice, y recibireis» (Mt. 7, 7; Lc. 
11, 9-13). Hay algunos caracteres tmiidos y 
vergonzosos que no se atreven a proponer nada 
por miedo a verse rechazados, y a no pedir nada 
por miedo a recibir una negativa. 

Jesucristo nos ha ofrecido toda la seguri- 
dad de que seremos bienvenidos ante el Padre 
cuando oremos. No se ha contentado con ha¬ 
cer una simple promesa aunque hubiera sido 
mas que suficiente, sino que ha dicho: «En 
verdad os digo que todo lo que pidais en mi 
nombre, se os concedera» (Jn. 14, 13). Asi 
pues, con esta confianza, mis queridas hijas, 
^no hemos de poner todo nuestro cuidado en 
no perder las gracias que la bondad de Dios 
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quiere concedernos en la oracion, si la hace- 
mos de la forma debida? 

Otra de las razones que tambien habeis 
alegado es que nuestro Senor era hombre de 
grandisima oracion; y como se ha indicado, 
desde sus primeros anos se apartaba de la San- 
tisima Virgen y de San Jose para hacer ora¬ 
cion a Dios, su Padre. Y durante toda su vida 
de trabajo era siempre muy puntual y fiel en 
hacerla. Se le veia ir expresamente a Jerusa- 
len, se aislaba de sus discfpulos para orar, y no 
se retiraba al desierto mas que para eso. ;Dios 
mio! jCuantas veces se echaba al suelo con la 
faz en tierra! jCon cuanta humildad se presen- 
taba a Dios su Padre cargado con los pecados 
de los hombres! Finalmente, hizo oracion hasta 
verse totalmente agotado por el ayuno al que 
quiso sujetarse. Pero su continuo y principal 
ejercicio era la oracion. 

La noche de su pasion, se separo una vez 
mas de sus discfpulos para orar, y se dice que se 
retiro al huerto, adonde iba con frecuencia a ha¬ 
cer oracion. Y allf la hizo con tanto fervor, con 
tanta devocion, que su cuerpo, por los esfuerzos 
que hacia, sudo sangre y agua (Lc. 22, 39-44). 

Asi pues, hijas mfas, repito lo que os aca- 
bo de decir; no hago mas que repetir lo mismo 
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porque tengo prisa. Por la primera razon ve- 
mos que Jesucristo nos recomendo que hicie- 
ramos oracion; por la segunda, vemos que nos 
da confianza y nos exhorta amorosamente a 
ello; y por la tercera, tenemos el ejemplo que 
nos ha dado; porque no se content© nunca con 
hablar, sino que hizo; e hizo lo que quiso que 
nosotros hicieramos; y no quiso nunca nada 
mas que para nuestro mayor bien. 

Por todo lo que acabo de decir, mis queri- 
das hermanas, podeis ver cuanta importancia 
debe tener, la oracion para haber sido tan re- 
comendada. ensenada y practicada por el Hijo 
de Dios, y cuan util resulta para el alma. 

Se ha dicho tambien, y con razon, que la 
oracion es para el alma lo que el alimento para 
el cuerpo, y que lo mismo que una persona que 
se contentase con no comer, mas que uno de 
cada tres o cuatro dias, desfallecen'a ensegui- 
da y se pondria en peligro de muerte, o, si vi- 
viese, seria languidamente, incapaz de reali- 
zar nada util y se convertiria finalmente en un 
trasto sin fuerza ni vigor, asf tambien el alma 
que no se alimenta de la oracion, o que rara- 
mente la hace, se hara tibia, languida, sin fuer- 
zas ni entusiasmo, sin virtud alguna, fastidio- 
sa para los demas a insoportable a si misma. 
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Y se ha advertido tambien que de esta for¬ 
ma es como se conserva la vocacion, porque 
es cierto, hijas mias, que una Hija de la Cari- 
dad no puede vivir si no hace oracion. Es im- 
posible que persevere. Durara quizas algun 
tiempo, pero el mundo la arrastrara. Encontra- 
ra su ocupacion demasiado dura, porque no ha 
tornado este santo refrigerio. Ira languidecien- 
do, se cansara y acabara dejandolo todo. Hijas 
mias, ^por que creeis que muchas han perdido 
su vocacion?; porque descuidaban la oracion. 

Se ha dicho igualmente que la oracion es 
el alma de nuestras almas; esto es, que la ora¬ 
cion es para el alma lo que el alma es para el 
cuerpo. Pues bien, el alma da la vida al cuer- 
po, le permite moverse, caminar, hablar y obrar 
en todo lo que necesita. Si el cuerpo no tuvie- 
se alma, seria una came corrompida, util sola- 
mente para el sepulcro. Pues bien, hijas mias, 
el alma sin oracion es casi lo mismo que ese 
cuerpo sin alma en lo que se refiere al servicio 
de Dios; no tiene sentimientos, ni movimien- 
tos, no tiene mas que deseos rastreros y vulga- 
res de las cosas de la tierra. 

A todo esto anado, mis queridas hijas, que 
la oracion es como un espejo en el que el alma 
ve todas sus manchas y todas sus fealdades; 
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observa todo lo que la hace desagradable a 
Dios, se mira en el, se arregla para hacerse to- 
talmente conforme con el. Las personas del 
mundo nunca salen de su casa hasta despues 
de haberse arreglado convenientemente ante 
el espejo, para ver si hay en ellas algo defec- 
tuoso, si no hay nada que vaya en contra de las 
conveniencias sociales. Hay algunas que son 
tan vanidosas que llevan espejo en sus bolsos, 
para mirar de vez en cuando si tienen algo que 
arreglar de nuevo. 

Pues bien, hijas mias, lo que hacen las gen- 
tes del mundo por agradar al mundo, ^,no es 
razonable que lo hagan para agradar a Dios 
las que sirven a Dios? No saldran nunca sin 
mirarse en su espejo. Dios quiere que los que 
le sirven se arreglen tambien, pero que sea en 
la Santa oracion, y que alli, todos los dias y 
varias veces cada dia, por medio del examen 
interior y de sus buenos deseos, vean lo que 
puede desagradar a Dios en su alma, pidien- 
dole perddn y gracia para ello. 

Se ha dicho que es en la oracion donde 
Dios nos da a conocer lo que quiere que haga- 
mos y lo que quiere que evitemos; y es ver- 
dad, mis queridas hijas, porque no hay ningu- 
na accion en la vida que nos haga conocernos 
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mejor, ni que nos demuestre con mayor evi- 
dencia la bondad de Dios, como la oracion. 
Los santos padres se entusiasman cuando ha- 
blan de la oracion; dicen que es una fuente de 
juventud en donde el alma se rejuvenece. Los 
filosofos dicen que entre los secretos de la na- 
turaleza hay una fuente que ellos llaman la 
fuente de juventud, en donde los viejos beben 
del agua rejuvenecedora. Sea lo que fuere de 
esto, sabemos que hay fuentes cuyas aguas son 
muy buenas para la salud. Pero la oracion 
remoza al alma mucho mas realmente que lo 
que, segun los filosofos, rejuvenecia a los cuer- 
pos la fuente de Juventud. Allf es donde nues- 
tra alma, debilitada por las malas, costumbres, 
se torna vigorosa; alli es donde recobra la vis¬ 
ta despues de haber caido antes en la ceguera; 
sus oidos, anteriormente sordos a la voz de 
Dios, se abren a las buenas inspiraciones, y su 
corazon recibe una nueva fuerza y se siente 
animado de un entusiasmo que aun no habia 
sentido. ^De donde viene que una pobre mu- 
jer aldeana que viene a vosotras con toda su 
tosquedad, ignorando las letras y los misterios, 
cambie al poco tiempo y se haga modesta, re- 
cogida, llena de amor de Dios? ^^Quien ha he- 
cho esto, sino la oracion? Es una fuente de ju- 
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ventud en donde se ha rejuvenecido; alli es 
donde ha encontrado las gracias que se advier- 
ten en ella y que la hacen tal como la veis. 

Hay dos clases de oracion: la mental y la 
vocal. La vocal es la que se hace con palabras; 
la mental es la que se hace sin palabras, con el 
corazon y el espiritu. 

Cuando Moises guiaba al pueblo de Israel 
en una batalla, mientras el pueblo combatfa, el 
se ponia delante de Dios con las manos eleva- 
das al cielo; y el pueblo, durante ese tiempo, 
vencia a sus enemigos; y cuando Moises deja- 
ba de tener las manos en alto el pueblo perdia 
(Ex. 17, 11 s.). (Gran fuerza la de la oracion 
mental, hijas mi'as ya que era ese el ejercicio 
de Moises, cuando tenfa las manos elevadas al 
cielo sin pronunciar una palabra; y tenia sufi- 
ciente ef'icacia para hacer que ganaran la bata¬ 
lla aquellos por los que rezaba! 

La Sagrada Escritura nos refiere tambien 
que Moises estaba un dia delante de Dios sin 
pronunciar palabra. Y escucho la voz de Dios: 
«Moises, me estas rompiendo la cabeza; me 
obligas a hacer lo que no quiero. Este pueblo 
es ingrato y rebelde a mi ley. Yo quiero casti- 
garlo, pero tu quieres que lo salve. ^Por que 
me obligas? Retirate y dejame hacer mi vo- 
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luntad» (Ex. 32,9-10). Fijaos, hijas mias, como 
Dios se ve atado por la oracion, y por la ora- 
cion mental, ya que Moises no decfa ninguna 
palabra, pero su oracion era tan intensa que 
Dios le decia: «Me estas rompiendo la cabeza; 
tii quieres que haga lo que yo no quiero ha- 
cer». 

La oracion, hijas mias, es una elevacion 
del espiritu a Dios, por la que el alma se des- 
pega como de si misma para ir a buscar a Dios. 
Es una conversacion del alma con Dios, una 
comunicacion mutua, en la que Dios dice in- 
teriormente al alma lo que quiere que sepa y 
que haga, y donde el alma dice a su Dios lo 
que El mismo le da a conocer que tiene que 
pedir. jGran excelencia la de la oracion, que 
nos tiene que hacer estimarla y preferirla a 
cualquier otra cosa! 

La oracion es mental o vocal. La oracion 
vocal, que se hace de palabra, se divide en tres 
clases: la oracion de obligacion, la oracion de 
devocion y la oracion de Sacramento. La ora¬ 
cion vocal de obligacion es el oficio que tie- 
nen que rezar los sacerdotes. La oracion vocal 
de devocion, es la que cada uno hace segun la 
inclinacion que Dios le da: las Horas de la San- 
tisima Virgen, de la Cruz, las Letanias, las Vis- 
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peras, etcetera; que se rezan sin obligacion, por 
pura devocion. La oracion vocal de Sacramen¬ 
to es la que hacen los sacerdotes en la santa 
misa, y que ordenan los sagrados canones. 

Esto es, hijas mias, lo que se refiere a la 
oracion vocal. Pero aunque se haga de pala- 
bra, nunca tiene que hacerse sin una elevacidn 
del espiritu a Dios, poniendo atencion en lo 
que se dice. La oracion es algo natural, como 
vemos en los ninos, y sus pequenas oraciones 
.son tan agradables a Dios que algunos docto- 
res ban dicho que es alli donde Dios se deleita 
mas. Y un gran personaje, el difunto obispo de 
Ginebra, apreciaba tanto estas oraciones, que 
cuando veia a los ninos, les llevaba la mano y 
hacia que le diesen la bendicion. Esto os lo 
digo solamente de pasada, porque tengo prisa 
y no es esta la oracion de la que tenemos que 
hablar. 

La oracion mental se hace de dos mane- 
ras: una con el entendimiento y otra con la 
voluntad. La de entendimiento, cuando des¬ 
pues de haber leido la lectura, el espiritu se 
pone en presencia de Dios y alli se ocupa en 
buscar la inteligencia del misterio propuesto, 
esto es, la instruccion que le es propia, y en 
producir afectos para abrazar el bien o evitar 
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el mal. Y aunque la voluntad produce estos 
actos, sin embargo, esta oracion se llama de 
entendimiento, porque su funcion principal, 
que es la busqueda, se realiza por el entendi¬ 
miento, que es el que principalmente se ocupa 
del tema propuesto. Ordinariamente se la lla¬ 
ma meditacion. Todo el mundo puede hacerla, 
cada uno segun su alcance y las luces que Dios 
le da. 

La otra clase de oracion se llama contem- 
placion; es aquella en donde el alma, en la pre- 
sencia de Dios, no hace mas que recibir lo que 
El le da. Ella no hace nada, sino que Dios mis- 
mo le inspira, sin esfuerzo ninguno de su par¬ 
te, todo lo que el la podria buscar, y todavia 
mas. Mis queridas hijas, ^no habeis experimen- 
tado nunca esta clase de oracion? Estoy segu- 
ro que si la habreis experimentado a veces en 
vuestros retiros, cuando os extranais de que, 
sin haber puesto nada de vuestra parte, Dios 
mismo llena vuestro espiritu e imprime en el 
unos conocimientos que vosotras jamas ha- 
briais alcanzado. 

Pues bien, en cada una de estas dos mane- 
ras de orar, Dios comunica muchas y muy ex- 
celentes luces a sus servidores. Alli es donde 
ilumina su entendimiento con tantas verdades 
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incomprensibles para todos los que no hacen 
oracion; alli es donde inflama la voluntad; alli 
es finalmente donde toma posesion completa 
de los corazones y de las almas. 

Entonces, es conveniente que sepals, mis 
queridas hermanas, que aunque las personas 
sabias tengan mayor disposicion para hacer 
oracion, y que muchas lo logran y tienen por 
sf mismas el espiritu abierto a muchas luces, 
el trato de Dios con las personas sencillas es 
muy distinto. Confiteor tihi. Pater, etc., decia 
Nuestro Senor (Lc. 10, 21). Te doy gracias. 
Padre mio, porque has ocultado estas cosas a 
los sabios del siglo y se las has reservado a los 
pequenos y a los humildes. 

Hijas mias, en los corazones que carecen 
de la ciencia del mundo y que buscan a Dios 
en SI mismo, es donde El se complace en dis- 
tribuir las luces mas excelentes y las gracias 
mas importantes. A esos corazones les descu- 
bre lo que todas las escuelas no han sabido 
encontrar, y les revela unos misterios que los 
mas sabios no pueden percibir. Mis queridas 
hermanas, ^no creels que vosotras mismas lo 
habeis experimentado? Creo que os lo he di- 
cho ya otras veces, y lo repetire una vez mas; 
nosotros hacemos la repeticion de la oracion 
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en nuestra casa, no todos los dias, sino a veces 
cada dos, o cada tres, cuando la Providencia 
nos lo permite. Pues bien por la gracia de Dios, 
los sacerdotes la hacen bien, y tambien los cle- 
rigos, mas o menos, segun lo que Dios les con¬ 
cede: pero nuestros pobres Hermanos, job! en 
ellos se realiza la promesa que Dios ha hecho 
de manifestarse a los pequenos y a los humil- 
des, pues, muchas veces quedamos admirados 
ante las luces que Dios les da; y es evidente 
que todo es de Dios, ya que ellos no tienen 
ningun conocimiento. Unas veces es un pobre 
zapatero, otras un panadero, un carretero, y sin 
embargo os llena de admiracion. Algunas ve¬ 
ces hablamos entre nosotros de esto, con una 
gran confusion por no ser como vemos que 
ellos son. Nos decimos mutuamente: «F(jese 
en este pobre Hermano; ^no ha observado us- 
ted los hermosos pensamientos que Dios le ha 
dado? ^No es admirable? Porque lo que el dice, 
no lo dice por haberlo aprendido, o haberlo 
sabido antes; lo sabe despues de haber hecho 
oraci6n». jQue bondad de Dios tan grande e 
incomprensible al poner sus delicias en comu- 
nicarse a los sencillos y a los ignorantes, para 
darnos a conocer que toda la ciencia del mun- 
do no es mas que ignorancia en comparacion 
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con la que El da a los que se esfuerzan en bus- 
carle por el camino de la santa oracion! 

Asi pues, mis queridas hermanas, es pre¬ 
cise que vosotras y yo tomemos la resolucion 
de no dejar de hacer oracion todos los dfas. 
Digo todos los dias, hijas mias; pero, si pudie- 
ra ser, diria mas: no la dejemos nunca y no 
dejemos pasar un minuto de tiempo sin estar 
en oracion, esto es, sin tener nuestro espiritu 
elevado a Dios; porque, propiamente hablan- 
do, la oracion es, como hemos dicho, una ele- 
vacion del espiritu a Dios. jPero la oracion me 
impide hacer esta medicina y llevarla, ver a 
aquel enfermo, a aquella dama! jNo importa, 
hijas mias! Vuestra alma no dejara nunca de 
estar en la presencia de Dios y estara siempre 
lanzando algun suspiro. 

Si supieseis, hijas mias, el gusto que sien- 
te Dios al ver que una pobre mujer aldeana, 
una pobre Hija de la Caridad, se dirige amoro- 
samente a El, entonces acudiriais a la oracion 
con mas confianza que la que yo os podria 
aconsejar. jSi supieseis los tesoros y las gra- 
cias que Dios tiene preparadas para vosotras! 
Si supieseis cuanta ciencia sacariais de alii, 
cuanto amor y dulzura encontrariais en la ora¬ 
cion. Alii lo encontrareis todo, mis queridas 
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hijas, porque es la fuente de todas las ciencias. 
^De donde proviene que veais a personas sin 
letras hablando tan bien de Dios, desarrollan- 
do los misterios con mayor inteligencia que lo 
haria un doctor? Un doctor, que no tiene mas 
que su doctrina, habla de Dios de la forma que 
le ha ensenado su ciencia; pero una persona 
de oracion habla de El de una manera muy dis- 
tinta. Y la diferencia entre ambos, hijas mfas, 
proviene de que uno habla por simple ciencia 
adquirida, y el otro por una ciencia infusa, to- 
talmente llena de amor, de forma que el doc¬ 
tor en esa ocasion no es el mas sabio. Y es 
precise que se calle donde hay una persona de 
oracion, porque esta habla de Dios de manera 
muy distinta de como el puede hacerlo. 

Memos visto al Hermano Antonio al po- 
bre Hermano Antonio. Usted lo ha conocido 
Senorita. ^.Habeis visto alguna vez a una per¬ 
sona hablar de Dios como hacia aquel hom- 
bre? Yo nunca he visto nada semejante, por¬ 
que diez palabras de su boca causaban mas 
impresion en los corazones que lo que podrfan 
decir muchos predicadores. Estaba lleno de una 
uncion que se comunicaba tan dulcemente a 
los corazones que uno quedaba conmovido. ^ Y 
donde lo habia aprendido? Lo habia aprendi- 
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do de algunas predicaciones que habia escu- 
chado, y luego meditado; y Dios se habia co- 
municado tan abundantemente a el que podia 
hablar con todo conocimiento; y esto por la 
oracion. 

Me direis: «Padre, lo vemos muy bien; 
pero ensenenos. Vemos muy bien que la ora¬ 
cion es una cosa muy excelente, que es lo que 
nos une a Dios, lo que nos afirma en nuestra 
vocacion y nos hace progresar en la virtud, lo 
que nos despega de nosotras mismas y nos hace 
amar a Dios y al projimo; pero no sabemos 
hacerla. Somos unas pobres mujeres que ape- 
nas sabemos leer, al menos algunas. Estamos 
a gusto en la oracion, pero no comprendemos 
nada, y creemos que serfa mejor que no estu- 
vieramos alli. Ensenenos». 

Los discipulos, hijas mias, decian a nues- 
tro Senor: «Ensenanos, dinos como hay que 
orar» ( Lc. 11, 1). 

Y nuestro Senor les dice: «Decid: Pater 
noster, que es in caelis» (Mt. 6, 9). 

Y vosotras, mis queridas hijas, me pregun- 
tais como hay que hacerla, porque os parece 
que no la haceis. Ante todo he de deciros, her- 
manas mias, que no la dejeis nunca, por creer 
que sois inutiles. No os extraneis, las que sois 
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nuevas, de veros durante un mes, dos meses, 
tres meses, seis meses, sin hacer; no, ni siquiera 
un ano, ni dos, ni tres. Pero no dejeis de ir a 
ella como si hicierais mucha oracion. Santa 
Teresa estuvo veinte afios sin poder hacer ora¬ 
cion. No comprendia nada, iba al coro y de- 
cia: «Dios mio, vengo aquf porque la regia lo 
manda, pero por mi no harfa nada. Pero lo quie- 
res, por eso vengo». Y durante aquellos veinte 
anos, aunque no sentia ningiin gusto, no dejo 
la oracion ni una sola vez. Y al cabo de veinte 
anos, Dios, recompensando su perseverancia, 
le concedio un don de oracion tan eminente 
que, desde los apostoles, nadie ha llegado tan 
alto como Santa Teresa. ^Acaso sabeis, hijas 
mias, si Dios quiere hacer de cada una de vo- 
sotras una nueva santa Teresa? ^^Sabeis que 
recompensa quiere dar a vuestra perseveran¬ 
cia? Creeis que, yendo a la oracion, no haceis 
nada, porque no sentfs ningun gusto; pero es 
preciso que sepais, hijas mias, que alii se en- 
cuentran todas las virtudes: primero, la obe- 
diencia, de la que haceis un acto en la hora en 
que lo manda la regia; la humildad, pues al 
creer que no haceis nada, concebis un bajo sen- 
timiento de vosotras mismas; la fe, esperanza, 
la caridad. En fm, hijas mias, en esta accion 
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estan encerradas la mayona de las virtudes que 
necesitais. Y ya haceis bastante si acudis a ella 
con espiritu de obediencia y humildad. 

Por todas estas razones, que nos muestra 
la bendicion que Dios da a los que practican el 
ejercicio de la santa oracion, tanto si sienten 
gusto como aridez, debemos ahora. vosotras y 
yo, entregarnos a Dios para no faltar nunca a 
ella, pase lo que pase. Si durante la bora de la 
comunidad teneis algun otro quehacer, hay que 
buscar otra hora, y de la forma que sea, llenar 
ese tiempo. jSi supieseis, hijas mias, que facil 
es distinguir una persona que hace oracion de 
otra que no la hace! Se ve muy facilmente. Veis 
a una hermana modesta en sus palabras y en 
sus acciones, prudente, recogida, afable, ale- 
gre, pero santamente; entonces podeis decir: 
«He aqui una hermana de oraci6n». Por el con- 
trario, aquella que acude poco o nada, la que 
aprovecha cualquier ocasion que se presenta 
para no ir, dara mal ejemplo, no tendra afabili- 
dad ni con sus hermanas ni con sus enfermos, 
sera ineorregible en sus costumbres. jQue fa¬ 
cil es ver que no hace oracion! Por eso, her¬ 
manas mias, hay que tener mucho cuidado en 
no decaer, porque, si hoy encontrais una excu- 
sa para no ir, manana encontrareis otra. Y lo 
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mismo despues; y poco a poco ireis apartan- 
doos de ella. Y luego habra que tener mucho 
miedo de que lo perdais todo, porque vuestros 
quehaceres son muy fatigosos. Si Dios no os 
concede su fuerza y su gracia, sera imposible 
resistir. La came y la sangre no encuentran en 
ellos ningun gusto, y en la oracion es princi¬ 
pal mente donde Dios os dara su fuerza. 

Asi pues, hijas mias, el primer medio es 
no faltar nunca a ella. El segundo, es pedir a 
Dios la gracia de poder hacer oracion, y pedfr- 
sela incesantemente. Es una limosna que le, 
pedis. No es posible que, si perseverais, os la 
niegue. Invocad a la Santfsima Virgen, a vues- 
tro patrono, a vuestro angel de la guarda. Ima- 
ginaos que esta presente toda la corte celes¬ 
tial, y que, si Dios os rechaza, a ellos no los 
rechazara. Unas veces hard vuestra oracion la 
Santfsima Virgen, otras vuestro angel, otras 
vuestro patrono; y de esta forma nunca queda- 
ra sin hacerse, ni vosotras sin fruto. 

Ademas, para que tengais mas facilidad, 
sera conveniente leer vuestros puntos por la 
noche y volverlos a leer al dfa siguiente por la 
mafiana, hasta dos veces. Asf es como lo hace- 
mos nosotros en nuestra casa. Tambien seria 
conveniente que tuvieseis a mano algunas es- 
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tampas de los misterios que meditais. A1 mi- 
rarlas, podeis pensar: «^Que significa esto? 
^que quiere decir esto?». Asi tendreis el espf- 
ritu abierto. 

Una sierva de Dios, aprendio de esta ma- 
nera a hacer oracion. Mirando una imagen de 
la Virgen, se dirigia a sus ojos y les decia: 
«^Que es lo que haciais vosotros, ojos de la 
Santi'sima Virgen?». Y sentia interiormente esta 
respuesta: «Cultivaba la modestia y me morti- 
ficaba en las cosas que pudiesen traerme al- 
gun deleite». «^,Que mas haciais?». «Miraba a 
Dios en sus criaturas y pasaba de allf a la ad- 
miracion de su bondad». Y volvia a empezar: 
«^Que mas haciais, ojos de la Santisima Vir- 
gen?». «Me deleitaba mirando a mi Hijo, y al 
mirarle me sentia elevada al amor de Dios». 
«^Que mas haciais?». «Sentia mucho gusto 
mirando al projimo y principalmente a los po- 
bres» . 

De esta forma aquella alma buena sacaba 
instruccion de todo lo que tenia que hacer, a 
imitacion de la Santisima Virgen, porque, cuan- 
do habia terminado con los ojos, se dirigia a la 
boca, de la boca a la nariz, a los oidos, al tacto; 
y asi aprendio a ordenar bien sus sentidos y al- 
canzo un grado muy alto de oracion y de virtud. 
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Otro medio es, hablo a las que saben leer, 
que cada una tome su libro. Es conveniente que 
cada una tengais uno o que la lectora vaya leyen- 
do por parrafos, se detenga en el primer parrafo 
el tiempo necesario, luego pase al segundo y se 
detenga de nuevo al tercero y asf a continuacion. 
De esta forma transcurrira muy facilmente el 
tiempo de vuestra oracion. Si no encontrais en 
que deteneros en el primer parrafo, pasad al se¬ 
gundo, o a otro. La reina sigue ese metodo: «No 
podria de otro modo, dice, hacer oraci6n». Y hace 
que se la lean, y luego medita sobre lo que se ban 
leido. Otros grandes personajes la imitan y reali- 
zan grandes progresos. 

Otro medio, hijas mias, que os servira mu- 
cho para la oracion, es la mortificacion. Son 
como dos hermanas tan estrechamente unidas 
que nunca van separadas. La mortificacion va 
primero y la oracion la sigue; de forma, mis 
queridas hijas, que si quereis ser mujeres de 
oracion, como necesitais, teneis que aprender a 
mortificaros, a mortificar los sentidos exterio- 
res, las pasiones, el Juicio, la propia voluntad, y 
no dudeis de que en poco tiempo, si marchais 
por este camino, hareis grandes progresos en la 
oracion. Dios se fijara en vosotras; considerara 
la humildad de sus servidoras, porque la morti- 
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ficacion viene de la humildad; y asf os comuni- 
cara esos secretos que ha prometido descubrir a 
los pequehos a los humildes. Le doy gracias de 
todo corazon porque nos ha hecho pobres y en 
la condicion de aquellos que, por su bajeza, 
pueden esperar llegar al eonocimiento de su 
grandeza, porque ha querido que la Compania 
de Hijas de la Caridad se compusiese de muje- 
res pobres y sencillas, pero eapaces de esperar 
la participacion de los misterios mas secretos. 
Le doy gracias por todo ello y le suplica que 
sea El su propia gratitud, y a ti, Jesucristo, Sal¬ 
vador mio, que repartas en abundancia a la Com¬ 
pania el don de la oracion, para que, por el co- 
nocimiento, puedan todas adquirir el amor. Da- 
noslo Dios mio, tu que has sido, durante toda tu 
vida, un hombre de oracion. que la hiciste des- 
de tus primeros afios, que continuaste siempre 
y que finalmente lo preparaste por la oracion a 
enfrentarte con la muerte. Danos este don sa- 
grado, para que por el podamos defendemos de 
las tentaciones y permanecer fieles en el servi- 
cio que esperas de no.sotros. Se lo suplico al 
Padre por el Hijo, en cuyo nombre pronunciare 
yo, aunque miserable pecador, las palabras de 
la bendicion. 

Benedictio Dei Patris... 
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8. Sobre la confesion. 

Mis queridas hermanas, el tema de esta 
conferencia es sobre la confesion. Se divide 
en tres puntos. El primero es sobre las razones 
que obligan a las Hijas de la Caridad a saber 
confesarse bien; el segundo, sobre las faltas 
que pueden cometer en sus confesiones; el ter- 
cero, sobre los medios para hacer buenas con¬ 
fesiones. Es un tema muy importante, herma¬ 
nas mias, ya que, si no nos confesamos bien, 
estamos en peligro de cometer quizas algun 
sacrilegio. 

Hermana, diganos por favor, lo que pien- 
sa sobre este tema. 

-Padre, sobre el primer punto he pensado 
que una de las razones que nos obligan a saber 
confesamos bien es que nos podemos ensenar 
debidamente a los enfermos a confesarse si 
antes nosotras no lo sabemos hacer. 

Otra razon es que este sacramento es como 
un segundo bautismo, ya que nos devuelve la 
gracia; esto nos obliga a acercamos a el con 
una buena preparacion. 

Las faltas que .se pueden cometer son: no 
tener pureza de intencion de acudir a el pura- 
mente para ponernos en estado de agradar a 
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Dios; buscar excesivamente nuestra propia 
satisfaccion. 

Los medios para confesarse bien son la 
debida humildad y el pensamiento de la enor- 
midad del pecado, etc. 

-Muy bien, hija mia, jque Dios la bendiga! 
Usted, hermana, dfganos sus pensamientos. 

-Padre, me parece que, si no hacemos una 
buena confesion; estamos en peligro de come¬ 
ter un sacrilegio. 

-Esta hermana indica como primera razon, 
que si la confesion no se hace bien, cometemos 
un sacrilegio y aumentamos el numero de nues- 
tros pecados, y en vez de los diez que teniamos, 
salimos con once; y si uno muere entonces, mis 
queridas hermanas, es condenado. que fal- 
tas pueden cometerse al confesarse? 

-Padre, me parece que son: no examinarse 
bien, disimular los, pecados y no darlos a co- 
nocer tal como son. 

-jAy! Si, hermanas mfas, disminuir las fal- 
tas y hacer que no se conozcan tal como son es 
una gran falta. jCuanta gente se habra conde¬ 
nado por eso! 

-Padre, me parece que es la vanidad la que 
busca excusas, y no nos gustan'a que viesen 
nuestras faltas tan grandes como son. 
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-Ciertamente, se trata de un espiritu de 
vanidad, de un espiritu diabolico, cuando, en 
vez de acusarse, se excusa uno. Hermanas 
mias, no es ningun descredito para una her- 
mana dar a conocer sus faltas. No, por el con- 
trario; cuando se abre tal como es y dice; «Yo 
he hecho esto; he sido tan miserable que he 
cometido este pecado», entonces se ve que es 
el espiritu de Dios el que la hace hablar. 

-listed, hermana, ^por que razones le pa- 
rece que las Hijas de la Caridad tienen que sa¬ 
ber confesarse bien? 

-Padre, me parece que nuestra predestina- 
cion depende de una buena confesion y que 
hemos de pensar que es quizas la ultima vez 
que Dios nos concede la gracia de confesamos. 

-Ciertamente, mis queridas hermanas, nues¬ 
tra predestinacion depende quizas de este acto; 
y a este proposito, os dire que en una reunion 
algunos prelados me confesaron que habian to¬ 
rnado la determinacion, siempre que se confe- 
sasen o celebrasen, de pensar que aquella seria 
quizas la ultima vez. Fijaos, hermanas mias, son 
unos prelados los que nos dan ejemplo. 

-Tambien me parece que, si Dios me conce¬ 
de la gracia de volver una vez mas a confesarme, 
podria ir a otra confesion mejor dispuesta. 
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-Nuestra hermana dice que podemos ha- 
cer una buena confesion para prepararnos a 
otra. Puede ser, porque confesarse bien a fin 
de confesarse mejor otra vez, es muy bueno; y 
en efecto, el buen empleo de las gracias que 
Dios nos concede no es solamente meritoria 
para la accion presente, sino tambien para la 
proxima y para todas las demas. 

-Pero, ^en que defectos se puede caer en 
la confesion? -Se pueden disimular las faltas, 
creyendo que se trata de cosa poco importante 
y que otra vez lo haremos mejor, o bien dismi- 
nuirlas, para que el confesor no nos desprecie. 

-Nuestra hermana dice que, si se dejan pasar 
ciertas faltas por cualquier motivo, ^que pasara, 
hermanas mias?; seria una gran desgracia. El es- 
piritu maligno se hace el amo. Finalmente, la que 
deja de confesarse bien cae en grandes faltas en 
privado y en publico. Pero, por el contrario, cuan- 
do hacemos una buena confesion, enseguida se 
nos devuelve la gracia de Dios, reviven todas las 
buenas obras que habiamos hecho, y aumenta 
nuestra fe, nuestra esperanza, nuestra caridad y 
amor a Dios, nuestra templanza nuestra humil- 
dad, en fin todo lo demas. 

-Listed, hermana, ^que razones tienen las 
Hijas de la Caridad para saberconfesar.se bien? 
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-Padre, creo que es para adquirir la gracia 
de Dios. 

-Muy bien: para adquirir la gracia de Dios. 
Deberiamos sentimos felices de que todo el 
mundo conociese nuestras faltas; un santo ha 
dicho que hay que estar dispuestos a decir los 
pecados en medio del mercado. 

-Las faltas que cometemos en la confesion 
son el respeto humano, que proviene o de la 
vanidad, o incluso de la costumbre; y la falta 
de contricion; esto ha de temerse mucho mas 
cuando a veces nuestras faltas nos parecen li- 
geras. Me parece que es conveniente decir al- 
guna falta grave de la vida pasada e incluso 
varias. 

-Si, es un gran medio, para excitarse a 
contricion, decir algunos graves pecados de 
la vida pasada: «;Dios mio! yo hice esto en 
mi juventud»; porque lo malo es que a veces 
no se tiene suficiente pesar de las faltas ordi- 
narias. 

Pero digame, hija mfa; si una hermana va 
a confesarse sin demostrar ningun pesar de sus 
faltas, ^es buena su confesion? 

-No, lo principal es la contricion. 

-Pero, hermana, ^esta bien acusarse siem- 
pre de las mismas faltas? 
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-No, porque hay que trabajar en corregir- 
se; pero, si alguna vuelve a caer en ellas, hay 
que decirlas. 

-Fijaos, hermanas mi'as, es precise que lo 
diga por algunas almas escrupulosas; hay al- 
gunas faltas en las que es imposible evitar que 
caigamos. Los mismos santos, segun dice el 
Espiritu Santo, caen siete veces al dia (Prov. 
24, 16); son ciertas distracciones de espiritu, 
pensamientos ligeros, incluso en sus plegarias, 
y otras faltas semejantes. Sin embargo, esto 
podria preocupar a una pobre mujer. ^,Que hay 
que hacer entonces? Cuando se cae continua- 
mente en las mismas faltas, hay que humillar- 
se delante de Dios; desear estar unidos con El 
y decir: «i Ay, Dios mio! jCuantos motives ten- 
go para humillarme delante de ti y de desear 
verte!», y luego con paciencia hacer actos de 
esperanza, de humildad, entregarse a Dios, 
excitarse a la contricion y al proposito de la 
enmienda. 

Pero digame, hija mia, una hermana que 
no viese bien las amonestaciones que se le dan, 
^haria una buena confesion? 

-No, Padre. 

-^Es un defecto, hermana mia, el andar 
eligiendo confesores? 
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-Si; Padre. 

-^Que piensa usted, hija mia, de una herma- 
na que quisiese un confesor y no quisiese otro? 

-Padre, una hermana que quiere un confe¬ 
sor y no quiere otro, que tiene un apego dema- 
siado grande y se busca a, sf misma. 

-Pero, me direis, es que el me conoce me- 
jor y me impresiona mas lo que me dice. No 
es eso, hermanas mfas; se trata de un apego, 
por no decir de un amor, que podria ir siendo 
cada vez peor. Mis queridas hermanas, 
creedme, se trata de una inclinacion peligrosa, 
y por asi decirlo, de cierto afecto del corazon 
que, si no se remedia prontamente, podria ha- 
cer que la confesion fuese nula. Pido a Dios 
que conceda la gracia a nuestras hermanas de 
no apegarse jamas a ningun confesor, ni en esta 
parroquia ni en aquella, y dirijo con toda mi 
alma esta oracion a Dios, por Jesucri.sto Nues- 
tro Senor, para que ninguna de vosotras se ape- 
gue a ningun confesor, porque esto serfa lo que 
la perderfa. Con la ayuda de Dios, hermanas 
mias, no mafiana, sino el miercoles, celebrare 
la Santa misa por esta intencion. 

^Puede decirse que el confesor es dema- 
siado duro, o demasiado blando, o quejarse de 
que no dice nada? 
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-No, Padre. 

-Esta mal decir; «iSi repitiera los pecados 
que se le han dicho!». i,Dar a conocer lo que el 
ha dicho es tambien una falta? 

-Si, Padre. 

-Si, sin duda, hermanas mias; es una falta 
y muy grande, porque el penitente tambien esta 
obligado al secreto con el confesor; y una per¬ 
sona que se pone a decir: «Me ha dicho esto y 
esto», peca mucho. 

Si el no se portase bien, si dijese, por ejem- 
plo, alguna palabra halaguena; «Ninguna me 
ha complacido tanto y me ha dado tanta satis- 
faccion por su conducta, como usted», o algu¬ 
na otra palabra que demuestre afecto, enton- 
ces, hermanas mias jcuidado con esto! jDios 
mio! iQue peligroso es esto! Que lo diga, pero 
^,a quien? A los superiores, y a nadie mas. 

Listed, hija mia, digame, una hermana si 
se pone a discutir sobre la penitencia, o que 
rehusa la que le han impuesto, y no quiere con- 
fesarse con un confesor, porque pone peniten- 
cias que no le agradan, ^,hace mal? 

-Si, Padre, me parece que es una falta gra¬ 
ve. 

-Una falta grave, sin duda, hermanas mias; 
me acuerdo a este proposito de unas hermosas 



palabras de S. Agustm: «La persona que rehu- 
sa su penitencia, rehusa el perd6n». 

Una persona que va a confesarse sin exa- 
minar su conciencia, sin contricion, o sin de- 
seos de aceptar la penitencia, o de restituir los 
bienes ajenos que posee, ^.comete una falta? 

Si, Padre. 

-El pecado no se perdona nunca sin la res- 
titucidn. 

Ahorrar de los bienes de los pobres en al- 
guna parroquia para apropiarse de el los, ^es 
un pecado? 

-Si, Padre. 

-(Dios mio!, hermanas mias, es un sacri- 
legio; porque es tomar algo que pertenece a 
Dios y aplicarselo a si mismo, y no creo que 
ninguna de vosotras caiga en este pecado; no, 
no hay ninguna, por la gracia de Dios, porque 
ese pecado no se perdonaria jamas sin restitu- 
cion, y no solamente en lo que se refiere a los 
bienes, sino tambien al honor. 

Nunca hay que hablar de los demas, ni si- 
quiera en el confesionario; si no podeis ocul- 
tar el mal ajeno, valdn'a mas callar vuestro pro- 
pio pecado; pero ^serfa quitar el honor a una 
hermana el decir sus faltas a la Superiora, para 
que ponga remedio? No, hay que decfrselo; 



pero no a otras personas; porque quitar alguna 
cosa no es nada, pero quitar el honor es per- 
derlo todo. Hermanas mias, si alguna vez os 
pasa esto, os ruego que no volvais a hacerlo. 

-listed, hermana, dfganos por favor, lo que 
ha pensado. 

-Padre mio, la primera razon para apren- 
der a confesarnos bien es que, si no, muchas 
veces nos veriamos en peligro de cometer sa- 
crilegio. La segunda razon es que no podria- 
mos ensenar a los pobres, ni tampoco a las 
alumnas de las escuelas, si no lo supiesemos 
hacer bien nosotras mismas. 

-Esta es, hermanas mias, una buena razon; 
porque estais con los pobres, y sobre todo con 
las ninas, a las que teneis que ensenar a hacer 
buenas confesiones. 

-Por eso el Padre IVicente), dirigiendose 
al sacerdote que le acompanaba, le dijo: 

Le ruego que ponga por escrito todo lo que 
hay que ensenar a las ninas sobre este tema; la 
hermana que esta encargada de las recien veni- 
das, se lo ensenara, porque es de grandisima im- 
portancia; y le pido que todos los anos, mientras 
vivamos, tengamos una conferencia sobre este 
tema; os ruego a todos, a usted Padre, a la Seno- 
rita, y a usted, hermana, que me lo recuerden. 
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Siga usted, hermana. 

-Padre, entre las numerosas faltas que pue- 
den cometerse al confesarse, he observado tres 
principales. En primer lugar, hablar demasia- 
do. Esto pasa cuando se dicen faltas que no se 
han hecho, cuando se habla de los asuntos do- 
mesticos, cuando se descubren las faltas del 
projimo, y finalmente cuando se habla de co- 
sas que, no son de confesion. 

En segundo lugar, hablar demasiado poco; 
por ejemplo, cuando no se dice el numero ni 
las circunstancias de los pecados mas notables, 
cuando se callan algunos pecados, por miedo 
a que el confesor nos rina, cosa que no debe- 
n'amos temer, o por cualquier otro motivo. 

En tercer lugar, no hablar bien, esto es, 
disimular los pecados para que no aparezca lo 
que son, o expresarse como si se tuviesen du- 
das: «Si he hecho esto o aquello, pido perdon 
a Dios», cuando la verdad es que no hay duda 
en ello, o excusarse, o callar un pecado para 
decirselo a otro confesor. Me parece que todas 
estas cosas son faltas graves. 

Sobre los medios para hacer una buena 
confesion, creo que basta con observar los cin- 
co puntos, con la gracia de Dios. 

-Esta bien, hermana, jDios la bendiga! 
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-Senorita, ^.quiere usted decirnos sus pen- 
samientos? 

-Padre, ^le parece bien que le ponga una 
pregunta sobre lo que se ha dicho? 

-Si, con mucho gusto. 

-Si el confesor no tiene intencion de dar la 
absolucion mas que en el caso de que se haga 
la penitencia que ha impuesto, el que no haga 
la penitencia, ^recibe la absolucion? 

-No, hermanas mias; el contesor no os da 
la absolucion mas que con la condicion de que 
cumplais la penitencia que os impone, y no la 
recibfs si no cumphs la penitencia. 

La Senorita prosiguio; 

He pensado, como primera razon, que el 
Sacramento de la penitencia bien recibido ayu- 
da mucho a las almas a glorificar a Dios, po- 
niendolas en ese estado por la reconciliacion 
que se logra con su bondad, y que le perdona 
todos sus pecados. 

La segunda razon es que, si no hacemos 
todo lo posible para recibir bien este Sacramen¬ 
to, despreciamos en cierto modo la gracia que 
Dios nos ofrece en el, y en donde se nos aplica 
el merito de la muerte del Hijo de Dios. 

Y como tercera razon, nos ponemos en 
peligro de morir impenitentes y tuera de la 
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gracia de Dios; lo cual nos estana bien mere- 
cido por haberlo rehusado. 

-En el segundo punto, las faltas que se 
puedan cometer contra la preparacion para 
confesarse bien son muy numerosas; pero hay 
tres o cuatro principales. La primera consiste 
en no tener deseos de corregirse, por estar en 
una disposicion que nos impide conocer nues- 
tras faltas, o no confesarlas; esto impide que 
las podamos declarar. 

Otra falta consiste en no excitarse a tener 
dolor sensible, o simplemente dolor en la vo- 
luntad, por haber ofendido a Dios; pero esto lo 
podrfamos hacer facilmente, poniendonos a 
considerar la bondad de Dios y el amor que 
nos tiene y nuestra malicia por haberle ofendi¬ 
do. 

-La tercera falta es el temer dar a conocer 
nuestros pecados, a nuestro confesor tales 
como son. Una falta muy grave e importante 
es no poner esfuerzo, en cada uno o en todos 
en general, en trabajar por corregirnos y en 
pedir a Dios la gracia para ello. 

En el tercer punto, sobre los medios para 
disponemos a hacer bien nuestras confesiones, 
lo primero que tenemos que hacer es tener una 
alta estima y un gran deseo de recibir este sa- 
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cramento, y para esto conocer bien todo lo que 
nos puede servir. 

En segundo lugar, ir al confesonario con la 
idea de que somos criminales; pensar que va- 
mos a hablar con Dios, sin fijamos en la perso¬ 
na del sacerdote que nos escucha; acusamos lo 
mas criminal y claramente que podamos, sin dar 
a conocer que son las demas la causa de que 
hayamos ofendido a Dios, y sobre todo procu- 
rando no revelar la persona que sea complice 
de nuestro mal, a no ser en casos de grave nece- 
sidad; no ocultar nada. En tereer lugar, despues 
de haber terminado nuestra acusacion, hemos 
de permanecer en la confusion que nos deben 
haber dado nuestros pecados, escuchando con 
mucha reverencia y humildad las amonestacio- 
nes de nuestro confesor, recibiendo la peniten- 
cia con la admiracion de que Dios permita que 
nos pongan tan poca, renovando nuestra aten- 
cion en el pesar de haber ofendido a Dios y en 
la esperanza de su misericordia, escuchar la San¬ 
ta absolucion; imaginandonos que es entonces 
cuando el merito de la sangre del Hijo de Dios 
derramada sobre nuestras almas borra nuestros 
pecados. De esta forma quedaremos de nuevo 
totalmente admitidos a la gracia de Dios y sere- 
mos agradables a la Santisima Trinidad. 
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-(Alabado sea Dios, hermanas mias! Me 
siento sumamente edificado por lo que se ha 
dicho. Creo que os confesais bieh; y puedo 
deciros, para el consuelo de muchas, que mien- 
tras he sido vuestro confesor he tenido un gran 
consuelo. 

La mayor parte lo hacian muy bien, y quie- 
ro creer que lo seguis haciendo todavia mejor 
y que, en vez de decaer, cada vez lo haceis de 
una forma mas perfecta. jAnimo pues, mis 
queridas hermanas! jQue felices sereis si ha¬ 
ceis vuestras confesiones con las cualidades 
que se han dicho, de un buen examen, de con- 
tricion, de un firme proposito de enmendaros, 
de una confesion entera y de una satisfaccion 
perfecta! jBendito sea Dios hermanas mias! 
Porque esta es la base de la perfeccion y quie- 
ro creer que si obrais de esta manera, Dios os 
colmara de sus gracias. Es lo que le pido con 
todo mi corazon, a pesar de mi indignidad; y 
de su parte, pronunciare sobre vosotras las 
palabras de la bendicion. 

Benedictio Dei Patris ... 
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9. Sobre el amor de Dios. 

Hermanas mias, el tema de la presente con- 
ferencia sera sobre el amor de Dios, que se 
encuentra en el evangelio de hoy, donde nues- 
tro Senor, al preguntarle un doctor de la ley 
cual era el mayor de todos los mandamientos, 
respondio: «Amaras a tu Dios con todo tu co- 
razon, con toda tu alma, con todo tu pensa- 
miento, etcetera» (Mt. 22, 37). 

Lo que permitio nuestro Senor que le pre- 
guntasen, para tener ocasion de darnos la ins- 
truccion que trae el evangelio de hoy, esta en 
conformidad con lo que la Senorita Le Gras 
ha creido conveniente que tratasemos en esta 
ocasion; y que se divide en tres puntos. En el 
primer punto, veremos las razones por las que 
las Hijas de la Caridad, como todos los cristia- 
nos, pero mucho mas especialmente, estan 
obligadas a amar a Dios con todo su corazon, 
con todo su entendimiento, con todo su pensa- 
miento, etc. En el segundo punto veremos las 
senales por donde puede conocerse, si se ama 
a Dios. El tercer punto sera sobre los medios 
para adquirir este amor y aumentarlo en noso- 
tros; porque no basta con tenerlo, sino que es 
precise que vaya creciendo cada vez mas. Bien, 
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jbendito sea Dios! jBendito sea Dios eterna- 
mente! 

Digame hermana, las razones por las que 
una Hija de la Caridad esta obligada a amar a 
Dios con todo su corazon. 

-Porque es infinitamente bueno. 

-Bien, hija mia, muy bien. Fijaos, herma- 
nas mfas, nuestra hermana dice que hay que 
amar a Dios porque es infinitamente bueno; 
este es un motivo muy poderoso; pues, al ser 
infinitamente bueno, tiene que ser infinitamen¬ 
te amado. 

Pero ^por que una Hija de la Caridad tiene 
que amarlo mas que todo el resto del mundo? 

-Creo, Padre, que en esta condicion es don- 
de me siento infinitamente obligada a amarlo, 
al considerar que su bondad me ha sacado de 
lo mas corrompido del mundo para ponerme 
en un lugar tan santo, en donde todas las obras 
que se hacen son santas. Me he sentido con- 
fundida por haberme aprovechado tan mal has- 
ta ahora. He pedido a nuestro Senor la gracia 
de ser mas atenta y he tornado la resolucion de 
esforzarme mas en ello. 

-Fijaos, hijas mias, en el segundo motivo 
de amar a Dios que presenta nuestra hermana. 
El primero es que Dios es infinitamente bue- 
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no; ese es general y comun a todos los hom- 
bres, que experimentan cada uno particular- 
mente, los efectos de su bondad. Pero una de 
las senales en que ella se ha fijado es que Dios 
la ha sacado de la masa corrompida del siglo y 
la ha escogido entre muchas otras que ha deja- 
do para traerla a un lugar tan santo. De forma 
que el motivo de su amor, como Hija de la 
Caridad, es la consideracion de la obligacion 
que tiene con Dios por el bien que le ha hecho 
de haberla llamado a la Compania, esto es, por 
su vocacion. 

Hija mia, ly en que podra conocer una Hija 
de la Caridad que ama debidamente a Dios? 

-Me parece. Padre, que podra reconocerlo 
si siente muchos deseos de agradarle. 

Esa es realmente una gran senal, hija mia; 
porque, si tiene muchas ganas de agradarle, se 
cuidara mucho de ofenderle; y a su vez, se mos- 
trara muy atenta en hacer lo que sabe que es 
segun su voluntad y sus deseos. Una persona 
que desea agradar a otra, intenta conocer sus 
sentimientos, conformarse con ellos, anticipar- 
se a ellos, y no deja pasar ninguna ocasion sin 
testimoniarle su sumision y su condescenden- 
cia con alegria y suavidad. En eso siente y co- 
noce que ama. De igual manera, el alma que 


125 



siente dentro de si esa intencidn de agradar a 
Dios y esa fidelidad en no descuidar ninguna 
cosa y de las que pueden darle gloria, podra pro- 
bablemente creer de esa forma que ama a Dios. 
Pero las demas, ^en que podran verlo? Porque 
con frecuencia esa intencidn interior de agradar 
a Dios no la conoce mas que el alma que la sien¬ 
te, pues es algo que pasa entre Dios y ella. 

-Hija mia, ^en que podra reconocerse que 
una Hija de la Caridad ama debidamente a Dios? 

-Me parece. Padre, que podra reconocerlo 
en que guarda sus mandamientos. 

-Tiene usted razdn, hija mia; es la misma 
senal que nos dio Nuestro Senor cuando dijo: 
«Si alguien me ama, guardara mis mandamien- 
tos». Una de las senales mas verdaderas de que 
se ama a una persona es la sumisidn a sus man¬ 
damientos. Si teneis a una persona cumplido- 
ra y deseosa de no hacer nada en contra de los 
mandamientos de Dios, podreis decir: «He aqui 
una hermana que ama debidamente a Dios». 

- Y usted, hermana, ^por que razon cree que 
una hermana de la Caridad esta obligada a amar 
a Dios? 

Despues de haber escuchado pacientemen- 
te todas las razones que la hermana le dijo, el 
Padre Vicente las repitio de esta forma; 
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Nuestra hermana dice que ha visto muchas 
razones, pero que le han impresionado espe- 
cialmente los beneficios de Dios por su voca- 
cion, al considerar que en este genero de vida 
no solamente se observan los mandamientos 
de Dios, sino tambien los consejos, pues es una 
vocacion en donde se hace profesion de amar 
a Dios y al projimo. Evidentemente, mis que- 
ridas hijas, nuestra hermana tiene razon al ver 
aqui un motivo poderoso para incitamos a amar 
a Dios. 

-^Y en que puede reconocer, hija mia, que 
una Hija de la Caridad ama a Dios? 

Cuando la hermana termino, el Padre Vi¬ 
cente afiadio; 

-Nuestra hermana nos acaba de dar una 
gran senal para conocer si una hermana ama a 
Dios: Si tiene cuidado, nos ha dicho, de guar- 
dar las reglas. jDe verdad, que gran senal es 
esta! Es lo que le hizo decir a un papa, y a ese 
papa lo vi yo mismo, pues era Clemente VII 
«Si me traen a un religioso que haya guardado 
sus reglas, no necesito milagros para 
canonizarlo. Si me demuestran que las ha guar¬ 
dado, esto basta para que lo ponga en el cata- 
logo de los santos». jComo estimaba este san- 
to Papa una cosa tan estimada y excelente como 
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es observar las reglas! De forma, hijas mias, 
que nuestra hermana tiene toda la razon al de- 
cir que la que se muestra cuidadosa en obser¬ 
var las reglas, no solo las reglas de la Casa, 
sino tambien las de fuera, esto es el cuidado 
de los enfermos, en esto se conocera que ama 
a Dios. quien podra dudar de que esa her¬ 
mana ama a Dios, si se la ve fiel al levantarse 
por la manana. al hacer bien su oracion, atenta 
a que los enfermos tomen sus remedios, a que 
la comida este bien preparada, y que si des¬ 
pues de haber violado la regia en algun punto 
por fragilidad, o quizas por alguna necesidad 
aparente, se acusa en.seguida y pide peniten- 
cia? Hermanas mfas, estad .seguras de que la 
que obra de esta manera ama a Dios. 

Digame, hija mia; la que tiene ya amor a 
Dios, ^que medios habra de utilizar para per- 
feccionarse y progresar en e.se amor? 

Despues de contestar la hermana, el Padre 
Vicente anadio: 

-Nuestra hermana quiere decir que el me¬ 
dio para crecer y perfeccionarse en el amor a 
Dios consiste en estar sometida a Dios y a los 
superiores, y tiene razon. Sometida a Dios, jque 
medio tan excelente para crecer en su amor! 
Si me cambian, si me mandan a otra parte, es 
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Dios quien lo permite. Yo lo recibo de su mano 
y lo quiero asi por su amor. Aunque el Supe¬ 
rior haga de mi todo lo que quiera, yo se que 
es el espiritu de Dios es el que lo conduce, y 
como amo a Dios, me someto a todo lo que El 
quiera de mi. Hijas mias, jque bella y excelen- 
te es esta practica del amor a Dios! Nuestra 
hermana lo ha dicho bien: es el mejor medio 
para perfeccionarse y crecer en el. El alma que 
esta en esta situacion hace continuamente ac- 
tos de amor, y entonces hace algo que es suyo. 
Porque lo propio de nuestro corazon es amar 
alguna cosa. Es precise que ame necesariamen- 
te a Dios, si no ama al mundo; porque no pue- 
de existir sin amar. Amar al mundo, Dios mio, 
jque desdicha! Memos renunciado a el por la 
gracia de Dios, desde el bautismo, y luego; 
cuando Dios con su infinita misericordia nos 
llamo a su servicio, de forma que es propio de 
nosotros amar a Dios. Y para amarle no tene- 
mos que hacer mas que lo que nuestra herma¬ 
na acaba de decir. A ello anadiria, hermanas 
mias, que no hay en el mundo ningun lugar en 
donde se pueda conseguir la salvacion mejor 
que en vuestra Compania; no, no lo hay, con 
tal que hagais lo que os pertenece y de la ma- 
nera que Dios os lo pide. Decidme, por favor. 
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si puede alcanzarse un grado mas alto de vir- 
tud como el que consiguieron nuestras herma- 
nas que se han ido con Dios, que nos edifica- 
ron tanto y nos dejaron un olor tan bueno y un 
ejemplo tan grande con su santa vida. No, no 
conozco ningun lugar donde uno se pueda en- 
tregar mas a Dios, donde pueda hacer tantas 
cosas por su amor, tener mejores medios para 
crecer y perfeccionarse en el; que entre voso- 
tras; con tal, que hagais lo que se debe. 

-La hermana que hablo a continuacion dio 
cuatro razones, de las que algunas ya se ha- 
bian comentado. 

-Cuando repitais lo que han dicho ya las 
otras anteriormente -observo el Padre Vicen¬ 
te-, os bastara con decir; «A mi se me ha ocu- 
rrido lo mismo que a la hermana tal». Asi pues, 
hermana mia, dice usted que esta obligada a 
amar a Dios, porque es infinitamente bueno, y 
de esto ya hemos hablado; porque es amable; 
pues bien, ser bueno y ser amable, hija mia, es 
lo mismo y no hacen mas que una misma cosa, 
de forma que el que dice bueno dice amable, y 
el que dice que Dios es amable presupone que 
es bueno. Afiade usted: «Porque nos ha creado 
y nos ha redimido». Se trata de dos poderosos 
motives que podemos reducir a uno solo, es 


130 



decir, que nos ha creado, que su bondad infi- 
nita nos ha sacado de la nada para hacemos 
criaturas racionales, capaces de conocerle, de 
amarle y de poseer etemamente su gloria. jQue 
motivo tan poderoso! amare a Dios, si, le amare 
y estoy obligada a hacerlo, puesto que soy su 
criatura y El es mi creador y mi redentor. 

El Padre Vicente pregunto a la hermana 
sobre las senales; y despues de hablar, afiadio 
el: 

-Nuestra hermana dice que se podra reco- 
nocer que una hermana ama a Dios, si hace 
todas sus acciones por complacerle, esto es, si 
no se preocupa de lo que dira el mundo; por- 
que siempre habra algunas, hijas mias, que cri- 
ticaran lo que hacen los siervos de Dios; pero 
importa poco lo que diga el mundo de las al¬ 
mas santas, con tal que sus acciones scan agra- 
dables a su divina Majestad. ^Que creeis, hi¬ 
jas mias, que haceis cuando llevais la comida 
por las calles? Alegrais a muchas personas con 
ese puchero; alegrais a las personas buenas, 
que se dan cuenta de que vais a trabajar por 
Dios; alegrais a los pobres, que estan esperan- 
do su alimento; pero sobre todo alegrais a Dios 
que os ve y conoce el deseo que teneis de agra- 
darle al llevar a cabo su obra. Un padre, que 
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tiene un hijo mayor y de buen aspecto se com- 
place en contemplar la apostura de su hijo des- 
de la ventana que da a la calle, y experimenta 
una alegria inimaginable. De la misma forma, 
hijas mias, Dios os ve, no ya por una ventana, 
sino por todas partes por donde vais, y obser- 
va de que manera vais a hacer un servicio a 
sus pobres miembros, y siente un gozo indeci- 
ble, cuando ve que vais de buena manera y 
deseando solamente hacerle ese servicio. jEse 
es su gran gozo, su alegria, sus delicias! jQue 
felicidad, mis queridas hijas, el poder llenar 
de alegria a Nuestro Creador! 

-Despues de haber preguntado sobre los 
medios para amar debidamente a Dios, el Pa¬ 
dre Vicente prosiguio de esta manera: 

-Nuestra hermana nos habla de un medio 
para amar a Dios, que es casi infalible; nos dice 
que es caminar siempre en su presencia; y es 
verdad; cuanto mas se contempla un bien per- 
fecto, mas se lo ama. Pues bien, si nos imagi- 
namos que tenemos con frecuencia ante nues- 
tros ojos a Dios, que es la belleza y la perfec- 
cion misma, indudablemente, cuanto mas lo 
miremos, mas lo amaremos. 

Otra hermana, preguntada sobre las razo- 
nes para amar a Dios, respondio que habia pen- 
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sado en algunas de las razones ya dichas, pero 
que especialmente se sentia obligada ante Dios 
por haberla llamado tan joven. Nuestro 
veneradisimo Padre lo senalo y repitio esto 
Varias veces. 

Ella anadio que podia reconocerse que un 
alma tiene amor a Dios, cuando observa sus 
mandamientos, y que un medio para adquirir 
este amor era guardarse mucho de ofenderlo. 

Otra hermana dijo sobre el primer punto: 

La primera razon que nos obliga especiali- 
simamente a amar a Dios, es que este amor es 
la mas excelente de todas las virtudes, la que 
da peso y valor a todas las demas, y que la 
bondad de Dios nos eligio para amarle, al 11a- 
marnos a ser Hijas de la Caridad. 

La segunda razon es que, si no nos esfor- 
zamos en este santo amor, pasaremos inutil- 
mente nuestra vida, y nuestras obras no val- 
dran para nada. 

La tercera es que muy difi'cilmente podre- 
mos sin el amor a Dios perseverar en nuestra 
vocacion y cumplir como debemos con la obli- 
gacion de nuestras reglas y del servicio a los 
enfermos. 

Sobre el segundo punto, me parece que 
reconoceremos que amamos a Dios si, por su 
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amor, superamos las dificultades con que nos 
encontramos y todas las cosas contrarias a 
nuestros sentidos, a nuestra razon y a nuestra 
voluntad, y si tenemos mucho cuidado de agra- 
dar a Dios y mucho miedo de ofenderle. 

Sobre el tercer punto, he visto que un me¬ 
dio para adquirir el amor de Dios era desearlo 
con todo nuestro corazon y pedfrselo insisten- 
temente y con perseverancia; y un medio para 
aumentarlo era hacer con frecuencia estos ac- 
tos de amor, porque se hacen con mayor per- 
feccion las cosas en que una se ejercita mas. 

Despues de haber dicho varias razones ya 
senaladas por otras, una hermana anadio que 
podemos ver si amamos a Dios si tenemos pena 
de haberle ofendido, si nos complacemos en 
hablar de El, y fmalmente si no tenemos en 
todas nuestras acciones mas intencion que la 
de agradarle, principalmente en la que se re- 
fiere al servicio que hemos de hacer al proji- 
mo, que es su imagen. 

Sobre el tercer punto, indico que un me¬ 
dio para adquirir y acrecentar tambien el amor 
a Dios es la recepcion de los santos sacramen- 
tos, especialmente de la santa Eucaristia. Es 
imposible que nos acerquemos al fuego sin 
quemarnos, con tal que lo hagamos con las 
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disposiciones requeridas, esto es, con el deseo 
de entregamos enteramente a Dios y de pedir- 
le ardientemente su amor. 

Mis queridas hermanas, doy gracias a Dios 
con todo mi corazon por las luces que os ha 
dado sobre este tema. Son tan grandes que los 
mismos doctores dificilmente podrian decir 
mas. Quizas dirian cosas mas bonitas, pero no 
mejores. 

Entre las razones que habeis enumerado, 
y que son todas de mucho peso, muy grandes, 
muy poderosas, muy insistentes, me voy a de- 
tener solamente en una, que me parece la mas 
impresionante: que Dios nos lo ha mandado. 
^No seria ya bastante que lo hubiese permiti- 
do? No, no era bastante para su amor permitir- 
noslo; era menester que nos obligase a ello por 
un mandamiento absoluto, que supone la pena 
de pecado mortal a los que se atrevan a traspa- 
sarlo. 

Si un aldeano fuese llamado por un rey 
para que fuera su favorito y el rey le ordenase 
que le diese su amor, jcuan obligado se senti- 
ria! Diria sin duda: « [Ay, senor! Yo no soy 
digno de ser mirado por vos; no soy mas que 
un pobre aldeano». «No importa, quiero que 
tu me ames». ^Cuanto, hijas mias, le obligaria 
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la bondad de ese rey a aquel pobre hombre para 
que lo amase, y amase con todo su corazon? 
No tendria presente en su espiritu mas que la 
gracia que el rey le habia concedido. 

-Pues bien, Dios, que es infinitamente mas 
grande que todos los reyes de la tierra y ante el 
cual nosotros somos menos que los atomos, 
hace sin embargo tanto caso de nuestro amor, 
que quiere tenerlo por entero solamente El. 
Dice la Sagrada Escritura: «Amaras al Senor 
tu Dios con toda tu alma, con todas tus fuer- 
zas, con todo tu entendimiento, con toda tu vo- 
luntad». Fijaos, hijas mias, se lo reserva todo. 
Hay que observar que este mandamiento no es 
un apremio ni una violencia, sino dulzura y 
amor. Lo comprendereis por esta considera- 
cion. Si la reina mandase llamar a alguna de 
vosotras y le dijese: «Venga, hermana. He oido 
hablar de usted. Me ban dicho que es usted 
una buena hermana, por eso la he mandado 
llamar para decirle que quiero que me ame 
usted, pero que me ame mucho. No deje de 
hacerlo». Decidme, hijas mias, ^que es lo que 
no hariais para demostrar a la reina la gratitud 
que tendrfais por este favor? 

Pues bien, estad seguras de que Dios quiere 
que le ameis: nos lo ha dicho expresamente 
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por su mandamiento, y tambien, como hemos 
indicado, por la eleccion que ha hecho de vo- 
sotras, para que seals Hijas de la Caridad, que 
quiere decir hijas del amor de Dios, o hijas 11a- 
madas y escogidas para amar a Dios. 

-Otro motivo es lo que habeis dicho: que 
Dios lanza su maldicion contra los que no lo 
aman. «iQue sean anatematizados -dice S. 
Pablo-, todos los que no aman a Dios!». [Mal- 
dicion sobre el que no ama a Dios! Si, hijas 
mias; Dios ha hecho tanto caso y aprecia tanto 
el amor de los hombres, que ha querido abso- 
lutamente que lo amen y que, si no lo hacen, 
sean malditos. 

jVed que grandes amenazas! 

He aqui pues, hermanas mias, dos moti- 
vos que os presento, por no repetir todos los 
que habeis dicho; uno, el mandamiento que 
Dios nos ha dado de amarle; el otro, la maldi¬ 
cion con que amenaza a los que no lo hagan. 

-Pero, me dira alguna, todo eso esta muy 
bien; estamos ya convencidas de que hay que 
amar a Dios; pero, ^que es amar? ^^Como se 
puede amar? A esto respondo, mis queridas 
hijas, que amar es querer bien a alguien, de¬ 
sear que todos conozcan sus meritos, que los 
estimen, proporcionarle todo el amor y la sa- 
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tisfaccion que de nosotros dependa, desear que 
todos hagan otro tanto y que la persona amada 
no se vea amenazada por ninguna desgracia. 
Cuanto mas perfecto es el amor, mas sublime 
y elevado es el bien que se quiere para la per¬ 
sona amada. Pues bien, como no hay nada tan 
perfecto como Dios, de ahi se sigue que el amor 
que se le tiene es un amor sano y que tiende a 
querer su mayor gloria y todo lo que pueda 
ceder en su honor. 

-Para entender bien todo esto, Hermanns 
mias, hay que saber que hay dos clases de 
amor: uno se llama afectivo y el otro efectivo. 

El amor afectivo procede del corazon. La 
persona que ama esta llena de gusto y de ter- 
nura, ve continuamente presente a Dios, en- 
cuentra su satisfaccion en pensar en El y pasa 
insensiblemente su vida en esta contemplacion. 
Gracias a este mismo amor cumple sin esfuer- 
zo, e incluso con gusto, las cosas mas dificiles 
y se muestra cuidadosa y vigilante en todo lo 
que puede hacerla agradable a Dios; finalmen- 
te, se sumerge en este divino amor y no en- 
cuentra ninguna satisfaccion en otros pensa- 
mientos. 

-Hay amor efectivo cuando se obra por 
Dios sin sentir sus dulzuras. Este amor no es 
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perceptible al alma; no lo siente; pero no deja 
de producir su efecto y de cumplir su mision. 
Esta diferencia se conoce -dice el bienaventu- 
rado obispo de Ginebra-, en el ejemplo de un 
padre que tiene dos hijos. Uno es todavia pe- 
quefio. El padre lo acaricia, se divierte jugan- 
do con el, le gusta oirle balbucear, piensa en el 
cuando no le ve, siente vivamente sus peque- 
nos dolores. Si sale de casa, sigue pensando 
en aquel nino; si vuelve, va enseguida a verlo 
y lo acaricia lo mismo que Jacob hacia con su 
pequeno Benjamin. El otro hijo es ya un hom- 
bre de 25 6 30 anos, dueno de su voluntad, 
que va adonde quiere, que vuelve cuando le 
parece bien, que esta al frente de todos los asun- 
tos de la casa; y parece que su padre no le aca¬ 
ricia nunca, ni que lo ama mucho. Si hay algu- 
na preocupacion, el hijo es el que tiene que 
cargar con ella; si el padre es labrador, el hijo 
se cuidara de todo el ajetreo de los campos y 
pondra manos a la obra; si el padre es comer- 
ciante, el hijo trabajara en su negocio; si el 
padre es abogado, el hijo le ayudara en las prac- 
ticas judiciales. Y en nada se conocera que lo 
ama su padre. 

Pero .se trata de dotarlo, y entonces el pa¬ 
dre demostrara que lo ama mas que al peque- 
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no, a quien acariciaba tanto, porque le conce- 
dera la mejor parte de sus bienes y le hard gran- 
des adelantos. Y se observa en las costumbres 
de algunos paises, que los mayores se quedan 
con la mejor parte de los bienes de la casa, 
mientras, que los pequenos solo tienen una 
pequena legitima. Y de esta forma se ve que, 
aunque aquel padre tenga un amor mas sensi¬ 
ble y mas tiemo al pequeno, tiene un amor mas 
efectivo al mayor. 

Pues bien, mis queridas hermanas, asi es 
como el bienaventurado obispo de Ginebra 
explica estos dos amores. Hay algunas de vo- 
sotras que quieren mucho a Dios, que sienten 
gran dulzura en la oracion, gran suavidad en 
todos los ejercicios, gran consuelo en la fre- 
cuencia de los sacramentos, que no tienen nin- 
guna contradiccion en su interior, debido al 
amor que sienten por Dios, que les hace reci- 
bir con alegria y sumision todo lo que viene 
de su mano. 

Hay tambien otras que no sienten a Dios. 
No lo han sentido Jamas, ni saben lo que es 
tener gusto en la oracion, ni sienten devocion, 
segun creen; pero no por ello dejan de hacer 
oracion, de practicar las reglas y las virtudes, 
de trabajar mucho, aunque con repugnancia. 
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^Dejan acaso de amar a Dios? Ni mucho me- 
nos, porque hacen lo mismo que las demas, y 
con un amor mucho mas fuerte, aunque lo sien- 
tan menos. Es el amor efectivo, que no deja de 
obrar, aunque no aparezca. 

Hay algunas pobres hermanas que se des- 
animan. Oyen decirque unas sienten gran afec- 
to, que otra hace muy bien su oracion, que la 
de mas alia tiene mucho amor a Dios. Ellas no 
sienten nada de esto, creen que todo esta per- 
dido, que no tienen nada que hacer en la Com- 
pania, ya que no son como las demas, y que 
serfa mejor para ellas salirse, ya que estan sin 
amor a Dios. 

Pues bien, mis queridas hermanas, es una 
equivocacion. Si cumplis con todas las cosas 
de vuestra vocacion, estad seguras de que 
amais a Dios, y de que lo amais con mayor 
perfeccion que aquellas que lo sienten mucho 
y que no hacen lo que vosotras haceis. Obser- 
vad bien lo que os digo: si haceis las cosas de 
vuestra vocacion. 

Estoy viendo que algunas me diran; «Pa- 
dre, no hago nada, no experimento ningun pro- 
greso; no me impresiona nada de lo que se hace 
o de lo que .se dice. Veo a mis hermanas tan 
recogidas en la oracion, y yo estoy siempre 
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distraida; si leen alguna cosa, las demas sien- 
ten macho gusto en ello, pero yo me aburro. 
Me parece que esto es una sefial de que Dios 
no me quiere aqui, ya que no me da su espiritu 
como lo hace con las demas. No sirvo nada 
mas que para dar mal ejemplo». Mis queridas 
hermanas, esto es una seduccion del espiritu 
maligno, que se esfuerza en ocultaros el bien 
que realizais cuando haceis lo que podeis, aun- 
que no sintais ningun consuelo. 

Hay otras que se preocupan al ver que las 
demas dejan su vocacion. «Esa ,se ha salido; 
^para que quiero seguir aqui? Tampoco yo 
hago nada. Si consigue su salvacion en otra 
parte, tambien la podre conseguir yo». Sin 
embargo, aunque se ven agitadas por estas pre- 
ocupaciones, no dejan de hacer todo lo que de 
ellas depende. Hermanas mias, no os preocu- 
peis. Dios os quiere aqui. No dejais de estar en 
su amor, ya que obrais de esta manera; y esta 
es una de las sefiales mas grandes que podeis 
darle. 

-El mandamiento que Dios nos ha dado de 
amarlo con todo nuestro corazon, con toda 
nuestra alma, con todo nuestro pensamiento, 
etc., no significa que El quiera que nuestro 
corazon y nuestra alma sientan siempre ese 
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amor. Se trata de una gracia que su bondad 
concede a quien le parece. Lo que El quiere es 
que, por un acto de la voluntad, todas nuestras 
acciones se hagan por su amor. A1 entrar en la 
Compafiia, habeis visto cuales eran esas obli- 
gaciones; os habeis entregado a Dios para cum- 
plirlas en su amor, y todos los dias habeis re- 
novado este acto. Estad seguras hermanas 
mias, de que, aunque no goceis del consuelo 
de sentir la dulzura de ese amor, no dejais de 
tenerlo, cuando haceis lo que haceis por ese 
amor. 

-Pero, Padre, ^cual es el medio para estar 
en perpetuo acto de amor? Es preciso que se- 
pais, hermanas mias, que lo conseguireis muy 
facilmente por cuatro medios, que os voy a 
decir. 

El primer medio para estar en un acto con- 
tinuo de amor a Dios consiste en no tolerar los 
malos pensamientos, en tener el espiritu lim- 
pio; porque esto disgusta mucho a Dios, que 
es totalmente puro y santo. Si os viene alguno 
de esos pensamientos, echadlo fuera lo antes 
que podais, pensando en que vuestro corazon 
es de Dios, que no quiere nada sucio ni man- 
chado. Para esto disponeis de un medio muy 
facil. Cuando suene el reloj, pensad en vues- 
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tro espfritu que Dios os llama y os dice: «Hija 
mia, amame; hija mia, el tiempo pasa y se acer- 
ca la etemidad; dame tu coraz6n». Esto, her- 
manas mias, con una vision interior y sencilla, 
os pondra en la presencia de Dios, limpiara 
vuestro corazon y os dara producir un acto de 
amor. 

-El segundo acto, ya que se trata de que 
las Hijas de la Caridad amen todas a Dios y 
siempre a Dios, el segundo medio, digo, con- 
siste en no decir nada que este mal, en no que- 
jarse jamas, en no murmurar jamas, en no di- 
vertirse a Costa de las demas, ni de las de fue- 
ra ni de las de dentro, en hablar bien de Dios y 
del projimo, y de esta manera vuestro corazon 
se mantendra en el amor de Dios. 

Pero, Padre, i,es necesario que yo hable 
siempre de Dios? No. Pero cuando hableis de 
El, que sea con respeto y devocion. Cuando 
esteis juntas en un lugar en donde podais con- 
versar, hablad del bien que habeis visto en unos 
y en otros, decid lo bueno que es Dios, que 
conviene amarlo, o bien explicad como le ser- 
vis, para edificacion de aquellos que os escu- 
chan a incluso para la vuestra; si os oyen ha¬ 
blar asf, no se permitiran conversaciones im- 
propias. 
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El otro medio para amar a Dios consiste 
en seguir fielmente las reglas, que son actos 
continuos del amor a Dios: apenas levantarse, 
entregar el corazon a Dios para cumplir su re¬ 
gia y su santisima voluntad; vestirse con este 
pensamiento; ir a la oracidn con este deseo y 
este sentimiento; cuando se sale, servir a los 
pobres de la forma que nos ordena la regia. 
Estad seguras, hijas mias, de que si no faltais a 
esto, amais a Dios en un continue acto de amor. 

El ultimo medio para amar a Dios conti- 
nuamente y siempre, consiste en sufrir: sufrir 
las enfermedades, si Dios nos las envia; sufrir 
la calumnia, si cae alguna sobre nosotros; su¬ 
frir en nosotros mismos las penas que nos en¬ 
via para probar nuestra fidelidad. El buen her- 
mano Antonio; un santo varon, un gran siervo 
de Dios, a quien hemos conocido, tenia esta 
practica. Cuando se ponia enfermo, decia in- 
mediatamente; «Se bien venida. hermana en- 
fermedad, ya que vienes de parte de Dios». Si 
le decian: «Hermano Antonio; dicen que es 
usted un hipocrita, que esta enganando a los 
demas, que no hace lo que dice». -«Se 
bienvenida, hermana difamaci6n». Le decian: 
«Hermano Antonio, hay mucha gente descon- 
tenta de usted; se dice que es usted un trampo- 
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so, que esta enganando al mundo, etc. -«Se 
bienvenida, hermana difaniaci6n». Es el hom- 
bre mas santo que hemos visto en nuestros 
tiempos. Todos los motives de afliccion que 
tenia, los daba como enviados de Dios. De la 
misma forma, hijas mias, cuando os digan que 
hay alguien descontento de vosotras, cuando 
se os atribuyan falsamente ciertas palabras o 
acciones, decid: «Se bienvenida de parte de 
mi Dios». Si os poneis enfermas, y os veis 
impedidas para hacer vuestros ejercicios como 
deseariais, alabad a Dios, que asi lo permite. 
Que ocurra lo mismo con todo lo que os acon- 
tezea de contrario o de dificil, acordandoos, 
hermanas mias, de que no podrias hacer a Dios 
un sacrificio mas agradable de vosotras mis- 
mas que entregandoos a El pare sufrir lo que 
El quiera enviaros. 

-Asi que aqui teneis cuatro medios por los 
que las Hijas de la Caridad estaran, si los prac- 
tican, en un acto continue de amor a Dios. 

El primero es, como hemos dicho y lo repi- 
to una vez mas, habituar nuestro corazon a for- 
mar Buenos pen.samientos, no tolerar que nos 
veamos distrafdos por mil fantasias vanas e 
inutiles o por pensamientos sucios. Gracias a 
Dios, no creo que vosotras os veais atacadas de 
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ellos, pero si de pensamientos de envidia, de 
murmuraciones, de descontentos secretos. 
jCuanto os alejaria esto del amor a Dios y como 
os meterfa dentro pensamientos de dejar la vo- 
cacion y de romper con Dios! Mis queridas hi- 
jas, tened mucho cuidado con esto, porque es 
muy peligroso. Si los sentis, procurad rechazar- 
los y guardaros mucho de consentir en ellos. 

-Otra manera de demostrar a Dios que le 
amamos consiste en sufrir las injuries, las ca- 
lumnias, las penas, a veces muy molestas, que 
se encuentran en nuestra vocacion, y que el 
santo amor de Dios podra endulzar. A propo- 
sito de esto, hijas mias, cuando oigais decir 
(en este momento el Padre Vicente cambio de 
tono de voz y se llenaron de lagrimas sus ojos), 
cuando oigais decir que se ha salido una her- 
mana, despreciando las gracias que Dios le ha 
concedido, no os extraneis, llorad su perdida, 
lamentad el deplorable estado en que ha caido 
y tomad vosotras nuevas fuerzas con esta oca- 
sion. 

jPero, Dios mio! jSi era una hermana que 
hacia tanto bien! jNos prometiamos tanto de 
ella! jSeguramente habra sido por culpa de la 
companera y de los superiores! jAy! Guardaos 
mucho de pensar asi, hermanas mias. 
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Pero voy aun mas lejos, pues creo que yo 
tambien podna salirme como el la; yo no soy 
mejor que ella, e incluso soy mas imperfecta; 
tampoco podre durar mucho. Guardaos mucho, 
hijas mias, de hablar de esta manera, pase lo 
que pase. Es jugarcon Dios, es jugar con voso- 
tras mismas. Aunque asi fuera, y aunque fuera 
peor, no tendriais que preocuparos ni hablar 
entre vosotras, ni poneros a considerar las razo- 
nes que hayan podido tener las que se hayan 
salido, porque nunca les faltara ninguna razon, 
sino renovad en vosotras el amor a Dios y de- 
cid en vuestro corazon: «Dios mfo, es verdad 
que esta hermana, a la que habias llamado tan 
misericordiosamente, ha abandonado el servi- 
cio. iAy! jAdonde vamos a pararcuando tu nos 
dejas! Si no me sostienes, Dios mi'o, yo hare 
otro tanto; pero espero que no me abandonaras; 
y por mi parte pondre todo mi esfuerzo en ser 
fiel a lo voluntad. Desde ahora evitare esos tra- 
tos y esos afectos particulares que me dan cau- 
sado tanto dano, y me acercare a las que les has 
dado mas fuerzas, para que sus Buenos ejem- 
plos y sus instrucciones me puedan aprovechar». 

Asi es como teneis que hacer, hijas mfas. 

^Sabeis lo que se hace cuando un principe 
se levanta contra un rey, cuando reune un ejer- 
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cito y se subleva y toma las armas contra el? 
Cuando hace eso, todos los demas principes 
que no son de su partido van a buscar al rey y 
le dicen; «Majestad, sabemos que ese prmci- 
pe ha roto el juramento de t'idelidad que debia 
a vuestra Majestad; nosotros hemos venido 
pare declararos que no queremos saber nada 
con el y que por el contrario estamos dispues- 
tos a exponer nuestras vidas en vuestro servi- 
cio». De esta forma renuevan las promesas de 
su fidelidad. Los que estan lejos y no pueden 
venir envian algun mensajero. 

De la misma forma, mis queridas hijas, si 
veis lo que acabo de deciros, aunque una haya 
fallado a su vocacion, teneis que animaros mas 
a la fidelidad y decir: «No, Dios mio, aunque 
todas fallen, yo, con la ayuda de la gracia me 
mantendre firme». 

-Y basta por ahora. Tengo prisa y no pue- 
do detenerme mas tiempo en explicaros los 
demas medios, con la esperanza de que la bon- 
dad de Dios que os los ha sugerido, os conce- 
dera la gracia de serviros de ello siempre que 
lo necesiteis. Entre tanto, le suplico con todo 
mi corazon que nos llene de su santo y verda- 
dero amor, que nos conceda las senales infali- 
bles del mismo y nos de la gracia de ir cre- 
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ciendo en El cede vez mas, pare que, ayuda- 
dos de esta gratis, podamos empezar en este 
mundo lo que hemos de hacer etemamente en 
el otro, adonde espero que nos conduzca el 
Padre, el Hijo y el Espiritu Santo. 


10. Sobre la aceptacion del sufrimiento fi- 

sico y moral. 

Mis queridas hermanas, la charla de hoy 
es sobre la explicacion de las reglas. Como 
ya hemos tratado de los articulos primero, se- 
gundo, tercero, cuarto y quinto, vamos a ver 
el sexto: «Sufriran de buena gana y por amor 
de Dios las incomodidades, contradicciones, 
burlas, calumnias y otras mortificaciones que 
hasta del bien obrar podran sobrevenirles, a 
ejemplo de Nuestro Senor, que despues de 
haber padecido por culpa de los mismos que 
habian recibido de El tantos beneficios, has¬ 
ta ser crucificado, rezo por ellos». Hermanas 
mias, ya veis como este articulo de las reglas 
se refiere a las incomodidades, los disgustos, 
los sufrimientos, las calumnias y las contra- 
riedades que podrian sobrevenir sirviendo a 
los enfermos. Y veis por el como quiere Nues- 
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tro Senor que sufrais todo esto de buena gana 
y por amor a El. 

-Pero, Padre, me direis, ^quien hara dano 
a unas hermanas que solo desean hacer bien, 
que trabajan con todas sus fuerzas por soco- 
rrer a los pobres en sus enfermedades y por su 
propia perfeccion? ^Quien podra hacerles dano 
alguno? Hermanas mias, por eso precisamen- 
te hay que estar dispuestos a sufrir, pues por 
eso mismo es por lo que Dios se vio afligido. 
Si, hijas mfas, las aflicciones nos vienen por 
servir a Dios; como El nos ama, nos trata como 
fue tratado El mismo. Permite que unas veces 
suframos frio, que otras veces estemos mal 
vestidos. Otras veces, habra que ir a las aldeas, 
donde -se pasan muchas fatigas; otras veces 
habra que sufrir una maledicencia o una inju¬ 
ria. Esto es, mis queridas hermanas, lo que la 
Providencia permite que les ocurra a los sier- 
vos de Dios. Los sufrimientos son un regalo 
para las personas de bien, que se haria, hecho 
dignas por su virtud y su fidelidad de hacer 
buen uso de ellos. Ya conoceis el ejemplo de 
Tobias, que era tan caritativo que; se levanta- 
ba de la mesa y dejaba de comer para ir a ente- 
rrar los cuerpos de los que habian matado. La 
sagrada Escritura nos dice que, por eso, Dios 


151 



lo encontro digno de que perdiera la vista. 
jComo! jUn hotnbre que se ocupaen acciones 
de caridad, en sepultar a los muertos, y Dios le 
priva de la luz, que es tan agradable! Si, y son 
sus obras de caridad las que lo hicieron digno 
y de esa privacion. Por tanto, es precise que 
una Hija de la Caridad este dispuesta a sufrir y 
que se entregue a Dios para recibir con agrado 
todo lo que le ocurra en contra de sus deseos. 

Lo que va contra esta regia es murmurar 
contra quienes se cree que son la causa de nues- 
tras penas o si, cuando una siente cierto des- 
contento en su vocacion, va a quejarse a otra 
hermana y le dice: «jDios mfo! jLo duro que 
es estar en esta Compafifa! Hay que hacer esto 
y aquello; estoy en una parroquia donde hay 
tanto que hacer; tengo una companera tan 
molesta...». Obrar de esta manera es faltar a la 
regia. Murmurar de que vuestra habitacion no 
es comoda, de que cuando vais a alguna partes 
. os rechazan, de que sois mal recibidas cuando 
venis aqui, todo eso es un gran mal. Porque, 
hijas mias, si sois hijas de Nuestro Senor, como 
debeis serlo, ya que una Hija de la Caridad se 
llama hija de Nuestro Senor; no murmureis 
jamas. El no criticaba nunca las ordenes de su 
Padre; ly os quejareis vosotras de estar mal 
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alimentadas, mal alojadas?; y si estais enfer- 
mas, ^os quejareis de estar mal atendidas? 

Las hermanas que son asi, viven lejos de 
las practicas de nuestro Senor y faltan a esta 
regia, por la que los cristianos y especialmente 
las Hijas de la Caridad son exhortadas a no 
murmurar nunca de lo que Dios envfa y a re- 
cibir todas las cosas como viniendo de su 
parte, porque nada ocurre sin su orden y sin 
su permiso. ^Como no va a venirnos una pena 
de partes de Dios, si no cae ni un solo cabello 
de nuestra cabeza sin su permiso?. Por eso, 
cuando una hermana aflige a otra hermana, 
cuando una superiora u oficiala no concede 
lo que se le pide, no hay que recibir estas co¬ 
sas como si vinieran de ellas, sino como en- 
viadas por Dios pare hacernos merecer o po- 
nernos en un estado mas perfecto por la pa- 
ciencia en soportarlas. 

La paciencia es la virtud de los perfectos. 
Hijas mfas, jcuanto consuelo se siente al su- 
frir alguna cosa por amor de Dios y al aceptar 
las humillaciones, cuando uno se encuentra en 
ese estado de perfeccion que consiste en sufrir 
de buena gana los pequenos disgustos, porque 
se sabe que son enviados por Dios! jQue con¬ 
suelo! Por tanto, hay que mirar todo lo que nos 
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sucede de molesto como enviado por Dios pare 
hacemos merecer; pues ese es el motivo de que 
permita que nos veamos afligidos. Hijas mfas, 
Dios no es un tirano; no se complace en hacer 
sufrir a los que le sirven; no es posible que 
una hermana se vea colmada de penas y enfer- 
medades y afligida por sus enemigos, a no ser 
porque esto sirve pare hacerla mas agradable 
a los ojos de su divina Majestad. 

En aquellos momentos, todas las herma- 
nas se pusieron de rodillas pare adorar a Nues- 
tro Senor, que era llevado a un enfermo; lo 
mismo hizo el Padre Vicente y, al levantarse, 
les dijo: 

Cuando se predica en las iglesias y pasa 
Nuestro Senor, no hay que arrodillarse, por¬ 
que se esta hablando de El, y entonces eso es 
tambien honrarle, de modo que en otra oca- 
sion como esta no es necesario que os arrodi- 
lleis. Bastard con que yo me descubra. 

Y reanudando su platica, dijo: 

Por eso permite Dios que sus servidores 
tengan que sufrir. Pero, Padre, me direis, 
^como es posible esto? Hijas mias, nos pasa 
como a una piedra de la que se quiere sacar 
una hermosa imagen de Nuestra Senora, de S. 
Juan o de algun otro santo. i,Que tiene que 
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hacer el escultor pare lograr su proposito? Tie- 
ne que tomar el martillo para ir quitando de 
esa piedra todo lo superfluo. Para ello golpea 
la piedra a martillazos, de forma que al verlo 
diriais que la quiere hacer afiicos; luego, des¬ 
pues de haber quitado lo mas grueso, toma otro 
martillo mas pequeno, y luego el cincel, pare 
empezar a disenar la figure con todas sus par¬ 
tes, y finalmente otros utensilios mas delica- 
dos para ultimar los detalles y dar la perfec- 
cion deseada a esa imagen. 

Mirad, hijas mias, Dios obra tambien de 
esa forma con nosotros. Por ejemplo, una po- 
bre Hija de la Caridad o un misionero; antes 
de que Dios los saque del mundo, son como 
unos bloques de piedra, bastos y sin labrar; pero 
Dios quiere hacer de ellos una hermosa ima¬ 
gen, y por eso pone su mano encima y golpea 
encima con grandes martillazos. ^Como lo 
hace? Unas veces les hace sufrir calor, otras 
frfo, luego cuando van a ver a los enfermos de 
las aldeas, sopla el viento de invierno. No hay 
que dejar de ir por el mal tiempo. Esos son los 
martillazos que Dios descarga sobre una po- 
bre Hija de la Caridad. A los que solo miran 
las apariencias, esa hermana les pareceria des- 
graciada; pero si ponemos los ojos en los de- 


155 



signios de Dios, veremos que todos esos gol- 
pes no son mas que para formar esa hermosa 
imagen. Y cuando al principio Dios ha envia- 
do grandes penas, tanto del cuerpo como del 
espiritu, y ve que lo que habia en aquel alma 
de mas basto ha desaparecido por medio de la 
paciencia que ha practicado, entonces toma el 
cincel para perfeccionarla, esto es, permite a 
veces que tenga algunas penas pequenas, por 
ejemplo, cierta antipatia contra una hermana, 
que no deja de mortificarla; sf, hijas mias, esto 
puede suceder, incluso en contra de la supe- 
riora. 

Cuando Dios ha decidido perfeccionar a 
un alma, permite que se vea tentada contra su 
vocacion y que a veces este dispuesta a dejar- 
lo todo. Luego, como el escultor, toma el cin¬ 
cel y empieza a hacer los rasgos de aquel ros- 
tro; la pule y embellece, se complace en 
enriquecerla con sus gracias y no ceja hasta 
que la ha hecho totalmente agradable a sus ojos. 
Pero, lo mismo que ningun hombre del mun- 
do es capaz de hacer una hermosa imagen de 
una piedra sf no es a golpes de martillo, tam- 
bien para hacer de una Hija de la Caridad una 
hermosa imagen con rostro bello que de gusto 
a Dios, es necesario usar el martillo. Cuando 
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hablo de un rostro bello no me refiero al as- 
pecto exterior, pues no lo necesita para nada y 
Dios se fija poco en esas cosas, sino que hablo 
del rostro del alma, que agrada inmensamente 
a Dios y a los bienaventurados. jQuien podria 
imaginarse el placer que experimenta en una 
Hija de la Caridad, despues de que la ha pues- 
to en ese estado! 

Las que se quejan a sus hermanas, como 
ya he dicho; faltan a esta regia. Una hermana 
ira a buscar a otra y se quejara de que anda 
mal vestida, de que tiene demasiado trabajo 
en su parroquia y esta enfadada con su com- 
panera; quejarse de estas cosas es ir contra la 
regia. Ademas, si alguna se queja de que le 
cuesta ir a las aldeas estar mal alojada, el obrar 
de este modo es hacer lo que prohibe la regia. 
Y todas las hermanas que se quejan del trato 
de la comunidad obran en contra de los desig- 
nios de Dios, que envia todo eso para hacer 
una hermosa imagen; y asi ellas se oponen a la 
voluntad de Dios. Es preciso entregarse a El 
para sufrir todo lo que pueda venirnos de mo- 
lesto y trabajoso. 

^Creeis acaso que nadie sufre en la tierra? 
^Los principes? Muchas veces son ellos los que 
tienen mayores aflicciones! ^Los ricos? ^los 
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Papas? No, no, no estan libres de penas. El 
Papa tiene tambien sus sufrimientos, e incluso 
mayores que los nuestros. Esto tiene que ani- 
mamos a recibir de la mano de Dios todo lo 
que nos saiga mal, a imitacion de Nuestro Se- 
nor, que nos dio ejemplo sufriendo toda su vida 
en su alma, en su cuerpo, en su morada no te- 
niendo nunca casa propia, en su comida vi- 
viendo de limosna, en su honor; en una pala- 
bra, en todas las cosas que se pueden imagi- 
nar. 

Pues bien, mis queridas hermanas, si el 
Hijo de Dios vivid en el sufrimiento, ^quien 
querra verse libre de el? Cuando, al ir a visitar 
a los pobres, pasaba delante de las tabemas, se 
reian de El, se burlaban, y tenia que escuchar 
las canciones indecentes y las palabras grose- 
ras que se decian en aquellos lugares. Por tan- 
to, hijas mias, no os extraneis de que a voso- 
tras os digan cosas semejantes y, si al ir por la 
calle o incluso en las casas os encontrais con 
personas insolentes que os dicen palabras in- 
juriosas, pensad en que tambien se las dijeron 
al Hijo de Dios; cuando os digan alguna frase 
deshonesta que apenas se puede tolerar, no te- 
neis que responder, sino elevar el corazdn a 
Dios para pedirle la gracia de sufrir aquello 
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por su amor e ir delante del Santfsimo Sacra¬ 
mento para contarle vuestras penas al Senor, 
sin quejarse a las otras hermanas, puesto que, 
al indicarles vuestros disgustos, no recibireis 
ningiin alivio y las molestareis. Por eso no te- 
neis que contar nunca vuestras penas a las her¬ 
manas. Teneis una punalada en el pecho y sois 
tan crueles que quereis asestarsela tambien a 
las demas; pues, al decirles vuestra pena, po- 
neis en el corazon de vuestra hermana la mis- 
ma herida que llevais en el vuestro. Si se lo 
decis a varias, habreis causado mil tentacio- 
nes y disgustos, que quizas les hagan perder la 
vocacion. Es muy importante que no os que- 
jeis con nadie, a no ser con los superiores. 
Cuando tengais alguna dificultad, decidsela a 
la superiora si estais aqui; y si no, escribid a la 
Senorita Le Gras o a mi; pero sobre todo, acu- 
did a Dios, pues de El es de quien teneis que 
esperar vuestro consuelo. 

Tambien van contra esta regia las que di- 
cen sus penas, no solamente a las hermanas, 
sino incluso a personas seglares. Les cuentan 
imprudentemente sus descontentos a una dama 
oficiala o a alguna buena amiga; si se encuen- 
tran con una religiosa, haran lo mismo. Es cu- 
rioso como hay personas tan debiles que no 
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pueden sufrir la cosa mas pequena sin quejar- 
se y murmurar; cualquier tonteria les da pena. 
Hermanas mias, hay que evitar estas faltas y; 
en vez de dejarse llevar por la pasion cuando 
nos han hecho alguna cosa, recurrir a Nuestro 
Senor, si estais cerca de la iglesia, y decide; 
«Senor, ten piedad de mf; tu hija esta sufrien- 
do tal cosa; ten piedad de mi». Asf hay que 
hacerlo, hermanas mias. Y escuchad lo que El 
os diga. Os hablara con su lenguaje y os dira 
lo que teneis que hacer; estoy seguro de que, 
si escuchais bien lo que El os dice, sentireis 
fuerzas suficientes para soportar vuestras pe- 
quenas penas. 

Despues de todo, teneis que estar resuel- 
tas a sufrir. ^ Y quien no sufre en la tierra? Pen- 
sad en las mejores almas que hayais conocido 
y mirad a ver si no tuvieron todas ellas sufri- 
mientos, unas de una clase y otras de otra. 
Quizas creais que sois vosotras las unicas. Pero 
es una regia general que todas las personas 
buenas seran perseguidas: esto debe obligaros 
a no quejaros nunca ni a decir vuestras penas a 
las hermanas o a los seglares. Hermanas mias, 
jcuantas han perdido su vocacion por no ha- 
ber tornado de la mano de Dios las mortifica- 
ciones que les llegaban y se arrepentian y cuan- 
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do ya no era tiempo! Las hemos visto volver 
despues de haber salido: se quejaban y mur- 
muraban, exagerando las cosas y mintiendo a 
veces, ya que la pasion las cegaba tanto que a 
veces decian lo que no era. Por tanto, no hay 
que descargar nunca el corazon con las otras 
hermanas; si teneis alguna cosa que decir acu- 
did a la Senorita Le Gras o al Padre Portail y 
no os extrafieis de tener penas; pues no hay 
nadie que no sea tentado. Somos como esas 
veletas que ponen encima de las torres; las 
vereis una veces hacia oriente y otras hacia 
occidente, unas veces hacia el norte y otras 
hacia el sur. Asi es tambien la vida del hombre 
en la tierra: hoy le gusta una cosa, mafiana le 
disgusta; y asi tiene siempre alguna pena. Pero 
si sabe hacer buen uso de ello, da grandes 
motives de alegrfa a los angeles y adquiere 
muchas gracias. Cuando una hermana ha con- 
seguido eso, se guarda mucho de quejar.se y, 
por el contrario, recibe las penas con alegrfa y 
como un te.stimonio del amor que Dios le tie¬ 
ne; dice, como la esposa del Cantar de los can- 
tares: «Mf secreto es para mf (esto es, mis pe¬ 
nas, mis pequehas aflicciones); por eso no las 
manifestare, a no ser a los que Dios ha orde- 
nado para ello». 
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Ademas, una hermana poco mortificada no 
se contentara con murmurar cuando no le gusta 
alguna cosa y decirsela a un seglar; buscara tam- 
bien en eso su satisfaccion. Si tiene unos zapa- 
tos que no le gustan; procurara hacerse con 
otros; si un habito no esta hecho como a ella le 
gusta, querra tener otro de mejor tela: La que 
no quiere padecer nada intenta buscar su satis¬ 
faccion buscando lo que no tiene. Una hermana 
no encontrara el cuello tal como a ella le agra- 
da, y lo devolvera. jQue cosa tan mala es esta, 
si sucede entre vosotras! jComo! jPara tener la 
satisfaccion de ir como le gusta, pasara por en- 
cima de todas las cosas! iQue desgracia la de 
esa hermana! Otra arreglara su cabeza, sacara 
un poco los cabellos para que los demas los 
vean. Hermanas mfas, no se ven aquf estas co¬ 
sas, gracias a Dios, pero si ocurriera con alguna 
de las que estan en otros lugares lejanos ;que 
gran mal que serial Otra tendra una camisa con 
las mangas un poco desgastadas; no solo mur- 
murara de ello, sino que querra hacerse otra y 
quizas con tela mas fma que la de la comuni- 
dad. iQue malo es eso! Nunca podeis compraros 
nada para vestir; la Casa os lo proporciona todo; 
por eso no teneis que buscar esas satisfaccio- 
nes, que no os estan permitidas mientras esteis 
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cerca de esta Casa. Las que viven lejos y no 
pueden sacar su ropa de aqui, tienen que pedir- 
sela a los que tienen que mantenerlas y decirles 
como tiene que ser la tela, ni mas blanca ni mas 
fma que la que se usa en esta Casa. Pero aqui 
no hay que hacer eso. Del mismo modo, las que 
quieren tener ropa mas fina que las demas, las 
que estan tan apegadas a sus satisfacciones que, 
si no les gusta la came o el pan, procuran cam- 
biar y comprar otros generos, van en contra de 
la regia. 

Asi es, hermanas mias, como habeis de 
vivir en conformidad con el estilo de esta Casa 
y privaros de las satisfacciones que uno se 
imagina encontrar en esas cosas. Pero, para 
hacerlo como es debido teneis que estar dis- 
puesta a sufrir. [Dichosos los que sufren, puesto 
que Nuestro Senor ha dicho que son 
bienaventurados los que padecen aflicciones! 
Por eso teneis que ver de buena gana que se os 
presente alguna ocasion. ^De donde creeis que 
nacen las murmuraciones y las quejas cuando 
no tenemos lo que queremos? Todos los peca- 
dos, grandes y pequenos, provienen de algun 
pecado mortal; por ejemplo, el orgullo produ¬ 
ce la estima de si mismo, convencido de que 
uno tiene mas talento que los demas y que lo 
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hace mejor; inclina a presumir de lo que se 
hace, impide someterse a los demas y le hace 
a uno esclavo de su propio juicio. Un alma 
orgullosa hace todo esto. Los avariciosos que 
aman el dinero roban y son usureros para vivir 
a su gusto, y esto procede del pecado de avari- 
cia. Por ahora no hay motivos para creer que 
ocurra esto en la Compania, ya que gracias a 
Dios hay muchas de vosotras que aman la po- 
breza. Todos nuestros defectos, por pequefios 
que parezcan, proceden de alguna mala fuen- 
te. Asi pues, ^de donde creeis que vienen las 
criticas y las quejas contra las aflicciones, el 
frio y otras incomodidades? Provienen unica- 
mente del pecado de pereza, que es un mal muy 
grande y el mayor de los pecados mortales. 

Pero me direis: «^Por que dice usted. Pa¬ 
dre, que es el mayor de los pecados mortales, 
si lo ponen el ultimo de todos?». -Si, es ver- 
dad que lo ponen el ultimo; pero no es menor 
que los demas. ^Que es la pereza, hermanas 
mias? La pereza es un aburrimiento de las co- 
sas de Dios, un cansancio de la virtud, que hace 
que uno no aproveche las ocasiones de practi- 
carla. Y asi, en vez de sentirse llevado uno 
hacia Dios por los motivos de sufrimiento que 
sobrevienen, para hacer de ellos el buen uso 
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que El desea, se hace todo lo contrario: se 
murmura, se queja uno. de donde precede 
todo esto? De una pereza de espiritu que le 
quita al alma el gusto para todo. Si va a la ora- 
cion, tiene el espiritu distraido y sin atencion; 
en la comunion, lo mismo. ^Por que creeis que 
no tenemos ningiin gusto en la comunion ni 
en los demas ejercicios de piedad? Porque nos 
hemos hecho indignos de los consuelos de 
Dios. Y al no sentir gusto por las cosas bue- 
nas, no hay que extranarse de que se tengan 
dificultades, pues se les manda ir a tal parro- 
quia, diran: «Me cuesta mucho ir alia, no pue- 
do sufrir esa cosa». Y no contenta con ello, se 
lo dira a las otras hermanas y se quejara delan- 
te de ellas. Hermanas mias, un alma perezosa 
.se queja y murmuran siempre; no hay nada que 
le pueda dar satisfaccion; es que no ha calado 
en el amor de las virtudes y no encuentra en su 
corazon ningun consuelo en practicarlas. 

Entonces, Padre, dice usted que la pereza 
es la fuente de las quejas y murmuraciones en 
las que caemos. Y por consiguiente, una her- 
mana, cuando cae en estos defectos, hace ver 
que no tiene la virtud de la paciencia, que po¬ 
dia proporcionarle una corona en el cielo, si 
sufriera de buena gana y por amor de Dios las 
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pequenas penas que le sobrevienen. -Sf, hijas 
mias, ella misma es la causa de sus desgra- 
cias; una persona que no es paciente se hace 
un problema de la cosa mas pequena. Si no la 
saludan, se imagina que no la estiman como 
es debido; si siente alguna incomodidad o tie- 
ne el pulso unos dfas mas acelerado que otros, 
piensa que esta enferma; si no la miman, se 
hunde en la tristeza; acusa a las demas de du- 
reza y de faltas contra la caridad y no se da 
cuenta de que ella no busca mas que su propia 
satisfaccion. 

Pero, Padre, ^es eso un pecado? ^y un pe- 
cado tan grave? -Hermanas mias, tengo que 
deciros dos cosas para que lo comprendais. 

La primera es que los que hacen las cosas 
de Dios con tristeza y negligencia son 
maldecidos por El. -jComo, Padre! ^que dice 
usted? iQue desgracia verse maldecido por 
Dios! jEso SI que nos parece extrano! -Pues 
esta en la Sagrada Escritura, hijas mias -Pa¬ 
dre, diganos las palabras en las que Dios mal- 
dice a los perezosos. 

Helas aqui: Maledictus homo quifacit, et¬ 
cetera, esto es, maldito sea el hombre que hace 
la obra de Dios con negligencia y que se com- 
porta perezosamente en el servicio de Dios. 
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De hecho, ya veis como de ordinario esas per¬ 
sonas carecen de firmeza en el bien y tienen el 
espiritu abatido, de forma que todo les resulta 
penoso. Mis queridas hermanas, no os extra- 
neis si veis a algunas y que parecian fervoro- 
sas al principio y eran muy edificantes y fieles 
en la observancia de las reglas, y que incluso 
continuaron durante algun tiempo en su fer¬ 
vor, pero al cabo de varios anos no muestran 
mas que tibieza y negligencia, resultando tan 
perezosas como antes parecian fervorosas. 
Eran buenas muchachas cuando entraron en la 
Compafiia, pero fueron aflojando poco a poco 
en el servicio de Dios. No hay que extrafiarse 
de ello, porque se dejaron llevar por ese peca- 
do de pereza, dejando de ejercitarse en las bue¬ 
nas obras y de producir actos de fe, de espe- 
ranza y de caridad. Cuando estan en la misa, 
lo hacen solo por cumplir; en la oracidn lo 
mismo, con el espfritu disipado. por que 
esto? Porque la pereza se ha apoderado de ellas, 
de forma que no han podido soportar las pe- 
nas que Dios les enviaba. Esa hermana se dejo 
llevar por su propia satisfaccion. Luego, es- 
tando en ese miserable estado, rara vez la ve- 
reis contenta, ni en esta parroquia, ni con esta 
hermana, ni en este cargo. Siempre tendra el 
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espiritu perturbado. ; Salvador mio! ^Que di- 
ran los que antes la veian hacer tantas cosas 
buenas?: «jC6mo! jCuanto ha decafdo esta 
hermana, que antes era tan decidida, que no se 
asustaba ante las dificultades, que era tan fer- 
vorosa que no perdfa una sola ocasion de prac- 
ticar la virtud!». de donde precede este cam- 
bio? Es que se encuentra en el numero de esos 
que ban caido maldecidos por Dios. que 
puede hacer una persona sobre la que ha caido 
la maldicion de Dios? Mirad. hermanas mias, 
como es precise tener mucho cuidado. Y no os 
imagineis que es un juego de ninos lo que os 
estoy diciendo, pues es verdad que el hombre 
que se encuentra en el estado que hemos di- 
cho esta maldito de Dios. 

Pues bien, la clave del edificio espiritual 
de las Hijas de la Caridad consiste en hacer 
bien todo lo que estan obligadas a hacer, a fm 
de que no scan de las que hacen la obra de 
Dios con negligencia siendo ellas mismas la 
causa de su desgracia; pues, aunque la maldi¬ 
cion de Dios caiga sobre ellas, no es ese su 
designio, sino que esto les pasa por su culpa. 
Un arcabucero que tire al bianco no time mas 
intencion que la de acertar y hacer que su tiro 
vaya derecho a su objetivo. Si se interpone una 
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persona sin darse cuenta, la bala lo mata. No 
es eso ni mucho menos lo que intenta el que 
dispara, pero como el otro se pone en medio, 
el golpe cae sobre el. Lo mismo pasa con Dios: 
El maldice la pereza, envia sus tiros contra ese 
vicio. Vosotras o yo nos encontramos en el lu- 
gar del bianco, y esa maldicion cae sobre vo¬ 
sotras o sobre mi. Ese tiro no iba disparado 
contra vosotras; pero os pusisteis en este esta- 
do de pereza y de negligencia, contra el que se 
lanzo la maldicion. No os extraneis entonces 
de que sea eso lo que ocurre: Dios no quiere 
hacerlo, pero vosotras os habeis colocado en 
ese estado. For tanto, hay que temer y evitar 
las cosas que pueden poner a una persona en 
esa desgraciada situacion. 

La pereza inclina sobre todo a la falta de 
ob.servancia de las reglas. Una hermana negli- 
gente falta hoy a una regia; manana faltara a 
otra, porque, apenas se relaja uno en el bien, 
una falta atrae a otra. Si manana os despreocu- 
pais de guardar esta regia pasado manana fal- 
tareis a otra, si no poneis cuidado. Hermanas 
mias, habeis de saber que la hermana que no 
guarda sus reglas, se pone bajo el rayo de Dios; 
y entre las reglas, la prontitud en la obediencia 
es la principal. Pero no querer obedecer o ha- 
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cerlo tan mal que mas que valdria no hacerlo, 
es un efecto del pecado de pereza. Podeis co- 
nocerlo en esto: por ejemplo, si estoy en un 
sitio en que no observo mis reglas, en que no 
puedo soportar la mas pequena dificultad, me 
costara mucho obedecer cuando me ordenen 
alguna cosa y me resultara muy ditTcil. Mis 
queridas hermanas, es el pecado de pereza el 
que causa todo esto; es ese pecado el que ha 
sido maldecido por Dios. Pensad un poco para 
ver si estais en ese estado; y si es asi, den don- 
de estais? En la pereza. donde esta el peca¬ 
do de pereza? En el sitio adonde Dios envia 
sus rayos y sus maldiciones. Mirad entonces 
si no debe tener miedo una hermana de encon- 
trarse alli. 

Pero hay mas todavia, mis queridas her¬ 
manas: es que Dios detesta y odia tanto a los 
perezosos que amenaza con vomitarlos. Pues 
bien, una persona que hace todo lo que acabo 
de decir esta en la pereza, y Dios no puede 
soportarla en su estomago, porque odia tanto 
a esas personas que obran sin diligencia, que 
amenaza con vomitarlas. Pues bien, cuando se 
dice que Dios no puede soportar a un alma ti¬ 
bia en su estomago, es segiin nuestro modo de 
hablar, para que lo entendamos mejor. jQue 
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espantoso! «Yo os vomitare». de que sirve 
lo que uno vomita? De nada, a no ser pare re- 
pugnar a los que lo ven. Una persona que ha 
llegado a esa situacion solo sirve pare seguir 
sus pasiones y correr tras los afectos desorde- 
nados. Para eso es para lo que sirve. Tened 
cuidado, hermanas mias; es un asunto de im- 
portancia, pues a veces no le ocurre solamente 
a una persona, sino que puede caer sobre toda 
unacomunidad. jSalvador mio! jQue motivos 
pare temer por esta pobre Compania! jPero 
tambien que consuelo pare una hermana que 
observa fielmente sus reglas y que se compla- 
ce en hacer todo lo que hace, por Dios! Dios 
entonces no tiene ojos mas que para ver aque- 
llo. Todo lo que hace le agrada a su divina 
Majestad; le agrada no solo en las acciones que 
son de suyo buenas, como oir la santa misa, 
comulgar y hacer oracion, sino incluso en todo 
lo que hace, hasta durmiendo. Pero las que no 
tienen esta disposicion, hijas mias, jcuanto 
miedo deben tener! 

^No habeis oido lo que se decfa en el evan- 
gelio de hoy? Cuando los que no hayan cum- 
plido la voluntad de Dios le digan en la hora 
de la muerte: «iSenor, Senor!»; El les dira: «No 
os conozco; puede ser que me hayais rezado. 
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puede ser que me hayais alabado, pero no os 
conozco». Y eso no hay que temerlo solo en la 
hora de la muerte, sino durante toda la vida; 
pues si nos hacemos indignos de ser escucha- 
dos por Dios en nuestras oraciones y las ac- 
ciones que realizamos no nos dan a conocer 
siervos suyos, ^que haremos? ^Por que creeis 
que Nuestro Senor no quiere reconocer a esas 
personas? Porque no conoce mas que a las al¬ 
mas virtuosas; no admite a las que son infieles 
a la participacion de sus gracias, y por eso dice: 
«No os conozco». Cuando una Compafiia cae 
en ese estado de tibieza y de negligencia, mi- 
rad, hijas mias, esta en peligro de perecer, por¬ 
que se ha quedado por debajo de donde Dios 
la habia puesto. A1 principio, los sujetos de esa 
hermosa Compania que dieron tantas satisfac- 
ciones a Dios mientras perseveraron, le dis- 
gustaron luego tanto por caer en el estado de 
pereza que ya no puede verlos y no tiene mis 
remedio que vomitarlos. jAy de aquella des- 
venturada que fuera la causa de tan gran mal! 

Pues bien, veamos en cual de esos dos es- 
tados nos encontramos nosotros: ^en el primero 
o en el segundo? Estais en el primero si obser- 
vais bien la regia, si sufris de buena gana las 
penas que os sobrevienen y no murmurais en 
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vuestros sufrimientos. Si es asi, jque agrada- 
ble sera a Dios la Compania! ; Salvador mioj 
^,hay algo que te agrade tanto como las almas 
que te sirven como deseas? Pero, si alguna se 
relaja en particular o mas bien si toda la Com¬ 
pania se enfrfa en la observancia de las reglas, 
;que gran dano, Salvador mio! Hemos de es- 
perar que no ocurra esto en general, pero si 
alguna en particular esta relajada, que tenga 
mucho cuidado que ponga la mano en su con- 
ciencia y vea como recibe las penas que le so- 
brevienen. Esa dificultad que se presenta, ^la 
recibimos como si viniera de parte de Dios para 
aumentar nuestros meritos? Si asi lo hacemos, 
hemos de alabar a Dios; pero si vemos lo con- 
trario, temamos su maldicion. Y para evitarla, 
levantemonos de ese estado. 

En cuanto a la Compania en general, he¬ 
mos de decir que trabaja, gracias a Dios. Si asf 
no fuera, ^como iban a desear teneros, en tan- 
tos sitios? Si se advirtiera algiin relajamiento 
entre las Hijas de la Caridad, no las buscarian 
como las buscan; pues apenas pasa un dia sin 
que os pidan. quienes son los que nos ha- 
cen este favor? Son los obispos. Mirad, hijas 
mias, cuantos motivos teneis para humillaros. 
jComo! iQue se tenga tal aprecio de unas po- 
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bres y miserables criaturas, que las pidan de 
tantos sitios! ^No es esto un motive de confu¬ 
sion, cuando se piensa en lo imperfecto que es 
uno? Os digo esto para haceros ver la obliga- 
cion que teneis de ser agradecidas a las gra- 
cias que Dios concede a la Compania, que goza 
de tan buena fama que, en un solo dia, ban 
venido a pediros de tres lugares. Esto hace creer 
que, si las Hijas de la Caridad estuvieran disi- 
padas en general, si la compania como tal vi- 
viera en el desorden, Dios no permitiria que 
tuvieran tan santas ocupaciones. ^,Y sabeis 
cuanto peso tiene el ver a una hermana entre- 
garse con afecto al servicio de los pobres? jSi 
lo supierais, hijas mias. Jamas he oido que pi- 
dieran a unas religiosas carmelitas a ningiin 
lugar. Pero a vosotras os desean hasta los obis- 
pos, porque haceis profesion de servicio al pro- 
Jimo. jCuantos motivos de consuelo para los 
que observan sus reglas! Pero tened cuidado 
no sea que haya entre vosotras alguna que se 
encuentre en el estado que hemos descrito. 
Haced manana la oracion sobre este tema y 
examinad a ver si habeis caido en alguna de 
estas faltas; sobre todo, tomad el proposito de 
no quejaros nunca con las otras hermanas; y si 
advertis que estais en el estado de pereza. 
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pedidle a Dios que os conceda la gracia de sa- 
lir de el para poneros en el que mas le agrada. 
Haced lo que dice S. Pedro; si no estais en el 
estado de los predestinados, haced de manera 
que esteis en el cuanto antes. Esforzaos por 
salir de esa situacion y en todas vuestras ora- 
ciones pedidle a Dios esa gracia de que todas 
le sean fieles, que no haya ninguna que abuse 
de sus graeias y se sienta; apegada a una ton- 
teria, a una nonada, que pueda atraerle las 
maldiciones de Dios. 

(Bendito sea Dios! jAnimo, hijas mias! 
Esforzaos en serle fieles en todas las cosas, en 
no quejaros de nada, aun cuando esteis enfer- 
mas. Recibamoslo todo de la mano de Dios y 
digamosle: «Senor, cuando te pido la gracia 
de sufrir las penas que tu bondad me envie, 
me propongo al mismo tiempo recibirlas de tu 
mano. Senor, puesto que es imposible estar sin 
penas en este mundo, me propongo recibir por 
amor tuyo todas las que vengan sobre mi, asi 
eomo tambien librarme del espiritu de pereza, 
hacer las cosas que se me ordenen y mante- 
nerme eon firmeza en el bien empezado, para 
que todo esto te resulte agradable». 

Hijas mfas, una regia bien ob.servada, un 
pequeno sufrimiento que se acepte por amor de 
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Dios y para demostrarle que le amamos, jque 
gran dicha encierran pare Dios! Pero tambien 
ique desventura aprovechar mal todas las gra- 
cias que Dios concede a esa alma! Le ruego a 
Nuestro Senor que nos conceda la gracia salir 
de este estado de pereza, si es que estamos en el. 

Entonces una hermana interrumpio al Pa¬ 
dre Vicente y le pidio que pidiera a Dios per- 
don por las muchas faltas de las que se reco- 
nocfa culpable en este aspecto. 

-Bien, hermana mia, le dijo. Cae usted 
porque es debil, pero se levantara por lo que 
acaba de hacer. Tenga confianza en Dios, que 
le dara fuerzas para soportar sus penas. Asi se 
lo pido con todo corazon para usted y pare to- 
dos nosotros. 


11. La Oracion de la manana y el angelus. 

«Se levantaran a las cuatro, elevando a 
Dios el primer pensamiento. Se vestiran con 
diligencia, hard cada una su cama y, antes de 
acabar de vestirse, tomaran agua bendita». 

Mis queridas hermanas, hasta ahora os 
hemos explicado las reglas. Viene a continua- 
cion la distribucion del dia, esto es, lo que te- 
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neis que hacer desde la manana hasta la no- 
che, los domingos, los lunes y los demas dias 
de la semana. Es como una rueda que da vuel- 
tas continuamente y a la que es menester que 
se ajuste cada una, no para un dia, sino para 
todos los dias de esta semana y de la semana 
siguiente, en una palabra, durante toda nues- 
tra vida. Esto es lo que Dios pide de vosotras, 
hermanas mias. Es menester para guardar cier- 
to orden que todas hagan lo mismo y a la mis- 
ma hora, si fuera posible. jQue dicha ver a una 
comunidad levantarse a las cuatro! iQue her- 
moso es ver la diligencia que pone cada una 
en poder ir cuanto antes a hablar con Dios! 
For consiguiente, tienen que levantarse todas 
a la hora sefialada, excepto las enfermas. Pero 
todas las demas, que pueden hacerlo, lo tienen 
que hacer y sentir compasion de las que no 
pueden, llegando incluso a impedir que se le- 
vanten las que algunas veces tienen necesidad 
de descanso y permitiendo a las que estan en¬ 
fermas que no se levanten. Pero fuera de ese 
caso, hermanas mias; proponed todas seguir 
esta practica. Y si lo haceis asi, hijas mias, lle- 
nareis de alegn'a todo el cielo: 

A este proposito os voy a preguntar lo mis¬ 
mo que pregunto a las damas de la Caridad; en 
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las reuniones, cuando se lee alguna regia, les 
pregunto si se observa esa regia y ellas me res- 
ponden. Pues bien, os pregunto: ^Se observa 
esta regia en esta Casa, Senorita? ^Se levan- 
tan todas a las cuatro? 

-Si, Padre; excepto las enfermas. Pero las 
enfermas piden permiso el dia anterior para no 
levantarse, si preven que no podran hacerlo; o 
bien se lo dicen a la hermana que las despierta 
por la manana, cuando no ban podido hacerlo 
la noche anterior. 

-Mirad, mis queridas hermanas, os dire esto 
de pasada: visito a veces cierto monasterio de 
religiosas y le pregunto a la madre superiora: 
«Pero, madre, ^no me dice usted nada de las 
que faltan al levantarse?». -«No le digo nada, 
responde, porque todas se levantan, gracias a 
Dios». Pues bien, todas ellas son personas dis- 
tinguidas. Mirad, mis queridas hermanas, por 
eso os recomiendo mucho esta primera accion 
del dfa. Si hay algunas que necesitan descanso 
por el mucho trabajo que han tenido a lo largo 
de la jomada, o porque se encuentran mal, me 
parece muy bien; tienen que pedirle permi.so a 
la Senorita, si es aquf y en las parroquias la com- 
panera a su hermana sirvienta y la hermana sir- 
vienta a su companera. Pero, Hermanas mias. 
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no teneis que hacer esto mas que muy raramen- 
te, puesto que, como nuestra naturaleza busca 
siempre el descanso, si hoy le dais lo que ella 
pide, manana os pedira mas todavia. Si, si una 
hermana le concede a su cuerpo descanso un 
dia, al dia siguiente la pereza la retendra en la 
cama. Y una vez formado el habito, le costara 
mucho trabajo romperlo. En cuanto a mi, os 
confieso que nunca concede descanso a mi po- 
bre y miserable cuerpo y que nunca me parece 
que tengo mas necesidad de descansar por la 
manana que el dia anterior. 

Entregaos a Dios, mis queridas hermanas, 
para conocer bien si se trata de una verdadera 
necesidad, cuando creais que necesitais mas 
descanso; pare ello hay que pensarlo delante 
de Dios. Y si alguna, despues de haberlo exa- 
minado de esta forma, cree que necesita mas 
descanso pare poder soportar su trabajo, en- 
tonces que lo pida, pero con indiferencia. Fue- 
ra de ese caso, levantaos con diligencia sin dia- 
logar con la almohada. Pues eso de darse me¬ 
dia vuelta para ver si teneis que levantaros, ;ay, 
hermanas mias!, no os dejeis caer en esa talta. 
Empezad el dia de esa manera y con esa mor- 
tificacion hareis un acto que agradara mucho 
a Dios. 
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Asi pues, teneis que entregaros a Dios des- 
de por la manana para observar luego debida- 
mente el orden en la distribucion del di'a. ^Por 
que? Porque esas acciones de la jomada son, 
propiamente hablando, vuestras reglas y, si las 
observais bien, seran la cause de vuestra san- 
tificacion y de vuestra salvacion. Hay una 
maxima que tienen los santos: que, como las 
acciones tienen la misma naturaleza que las 
causas de donde proceden, uno se salvara en 
virtud de las buenas acciones que haya produ- 
cido. Si los santos son santos, es por las accio¬ 
nes que ban hecho, y eso es lo que Dios santi- 
fica o por que El santifica. Veis entonces la 
importancia que tiene el hacer bien las accio¬ 
nes de la jomada y como es segura la salva¬ 
cion de las que son fieles en eso. Por consi- 
guiente, lo primero que hay que hacer es apren- 
der lo que hay que hacer; pues, ^como se prac- 
ticara, si no se sabe? Pues bien, mis queridas 
hermanas, eso es lo que teneis que saber en 
primer lugar. 

Resultaba muy hermoso ver a un rey de 
Polonia que, yendo a cazar o a pasearse, man- 
daba que le trajeran una silla, donde se senta- 
ba para instruir a su pueblo y ensenarles las 
cosas de su salvacion. Eran todos idolatras, o 
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gran parte de ellos, y aquel buen principe se 
ocupaba el mismo en instruirles. 

Pero, sin hablar de hombres mortales, ha- 
blemos de Nuestro Senor. ^Que es lo que ha- 
cia? ^,No ensefiaba a sus apostoles a rezar el 
Padrenuestrol Era hermoso verle ensenar como 
teman que rezar; «Decid: Paternosterqui es in 
caelis» (Mt. 6, 9). Ved si no es esa una ocupa- 
cion muy elevada y si no son bienaventuradas 
todas las almas que asi lo hacen, con tal que lo 
pagan en el espiritu de Nuestro Senor. 

Y vosotras, mis queridas hermanas, que 
haceis profesion de instruir a las ninas, ins- 
truis tambien por este medio a sus padres y a 
sus madres, como vemos en las misiones, por- 
que los ninos les refieren lo que ellos ban 
aprendido; los pequenos ensenan a los mayo- 
res lo que estos deberian haberles ensenado. 
jMirad que dicha! Por tanto, es menester que, 
como estais destinadas a formar a esas almas 
en la virtud, aprendais vosotras mismas lo que 
teneis que decirles. Sera conveniente fijarse 
mucho en esto y pedir cuentas de como se hace. 

Continua el segundo articulo: «Las de las 
parroquias que no sepan leer meditaran algu- 
nos de los misterios de la pasion u otros que se 
les asignen». 
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Hermanas mias, si estais dos en una pa- 
rroquia y no hay ninguna que sepa leer, sois 
realmente un poco dignas de compasion, y se- 
ria de desear que no sucediera nunca esto. Pero 
jque se le va a hacer! La Senorita Le Gras hace 
todo lo que puede por remediarlo. ^Pero que 
hacer en ese caso? Hay que hacer lo que aqui 
se dice; acordarse de la pasion de Nuestro Se- 
nor en el huerto, conmoverse al considerar su 
tristeza y el motivo por el que se puso a hacer 
oracion, demostrar grandes deseos de imitarle 
en su resignacion y sobre todo rezar a Dios 
cuando sintais alguna congoja. Mirad, herma¬ 
nas mias, no os desanimeis nunca, las que no 
sepais leer; si teneis buena voluntad, Dios os 
concedera el don de oracion, precisamente 
porque no os pondreis a especular tanto, con 
tal que tengais verdaderos deseos de agradar- 
le. Se ven muchos ejemplos que nos demues- 
tran que hay personas que no saben leer; es- 
cribir, pobres aldeanos que no saben nada, pero 
que han recibido de Dios el don de la oracion 
y en un grado mucho mas alto que otros mu¬ 
chos muy sabios. En este sentido es como de- 
bemos entender lo que decia Nuestro Senor: 
«Padre mio, confieso y reconozco que has es- 
condido a los sabios y a los doctos las cosas 
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que acabo de ensenar y que se las has revelado 
a los pequenos» «(Mt. 11 ,25). 

Sf, hermanas mias, lo que Dios esconde a 
los sabios, se lo da a conocer a los ignorantes. 

por que? Porque Dios se complace en los 
pequenos y en los pobres, de forma que mu- 
chfsimas veces ellos son mas sabios en la ora- 
cion que las personas doctas. Por consiguien- 
te, no os descorazoneis por vuestra falta de 
inteligencia; Nuestro Senor sera vuestro maes¬ 
tro; El os ensenara, como se hace con los ni- 
nos que todavia no saben nada. No veis como 
en las escuelas se empieza ensenando las le- 
tras a los nifios y luego se va avanzando poco 
a poco? Hermanas mias, asi es como Nuestro 
Senor se porta con las hermanas que no se es- 
timan en nada y que se juzgan las peores de 
todas. ^No os parece una buena meditacion 
tener siempre el pensamiento de la muerte y 
pasion de Nuestro Senor dentro del corazon? 
Mirad, hermanas mfas, los santos nos dicen que 
Dios ve con mayor agrado la meditacion de la 
pasion de su Hijo que el ayuno durante un ano 
entero. 

Dira quizas alguna: «Pero, Padre, yo no se 
bien la pasi6n». -Hermanas mias, es necesario 
que la aprendais bien; no os resultara dificil. Y 
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acordaos de los misterios de la vida y de la pa- 
sion de Nuestro Senor, pare poner como temas 
de vuestra oracion unas veces unos, y otras otros. 

S. Francisco no hacia otra oracion mas que 
la de la pasion, y todos sus religiosos hacen lo 
mismo. Y los Capuchinos no toman nunca 
como tema de meditacion mas que los miste¬ 
rios de la vida, muerte y pasion de Nuestro 
Senor. Pues bien, no hay entre vosotras ningu- 
na tan ignorante que no conozca la vida de 
Nuestro Senor: como se encamo, su nacimiento 
en el portal de Belen, su circuncision, la ado- 
racion de los tres reyes, su huida a Egipto y 
todo lo demas de su vida hasta su muerte. Ate- 
neos a todo eso, hermanas mias, las que no 
sepais leer; fijaos en los misterios de la vida y 
de la muerte de Nuestro Senor. Si os faltan pen- 
samientos, elevaos a Dios por medio de algu- 
na aspiracion. Y si, despues de eso, no se os 
ocurre ningun pensamiento, rezad el 
Padrenuestro y el Credo, y luego volved a vues¬ 
tra oracion. Si seguis estando secas, rezad una 
decena del rosario. Venga, hermanas mias, 
consolaos; si haceis lo que os he dicho, os ase- 
guro que hareis bien la oracion y quizas mejor 
todavia que las que saben leer, si es que estas 
no tienen todavia mas humildad que ciencia. 


184 


En lo que se refiere al Angelas, que se dice 
al final de la oracion, hermanas mias, hay que 
empezar haciendo la senal de la cruz, y a con- 
tinuacion se dice: Angelas Domini nuntiavit 
Maricie, et concepit de Spiritu Sancto. Herma¬ 
nas mi'as, se trata de una oracion para dar gra- 
cias a Dios por haber venido a este mundo a 
encarnarse por nuestra salvacion. Este es el 
sentido que tiene. Angelus, etc., quiere decir 
que el angel le anuncio a la santisima Virgen 
que habria de concebir al Hijo de Dios por obra 
del Espiritu Santo. Y la santisima Virgen, des¬ 
pues de saber la forma con que habria de lle- 
varse a cabo este misterio, le respondio: «Bien; 
es Dios el que asi lo quiere; yo soy la esclava 
del Senor; ;que se haga en mi segiin su pala- 
bra!». Esto es lo que quiere decir: Ecce ancilla. 
Y a continuacion se dice: Et Verhum caro 
factum est et habitavit in nobis: el Verbo se 
hizo came y habito entre nosotros. 

Esto es lo que quiere decir el Angelus. Hay 
que tener la intencion de dar gracias a Dios 
por ese gran misterio siempre que oigais el 
sonido de la campana. Ya os han ensenado todo 
esto, mis queridas hermanas; seguramente lo 
sabeis, pero conviene renovar estas ideas de 
vez en cuando. 
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Bendecid el nombre de Dios y glorificadle 
pare siempre. Esto es lo que debemos sacar de 
esta conferencia: que se trata de que seals muy 
fieles en guardar el orden debido en la distri- 
bucion del dia, ya que de eso depende la santi- 
ficacion de vuestras almas. Si no lo haceis, 
vivireis en medio de tinieblas y sera muy tris- 
te veros asi. Quiera la bondad de Dios 
concederos la gracia de ser siempre exactas en 
guardar este orden y ver con agrado la prome¬ 
sa que acabais de hacer, la de ser siempre fie¬ 
les en hacer lo que acabamos de decir. Y como 
es Nuestro Senor el que concede la gracia de 
hacer lo que El nos manda, tened la confianza 
de que no estareis solas, sino que Nuestro Se¬ 
nor lo hara con vosotras. Esto es lo que le pido 
con todo mi corazon. 

jSalvador! jSalvador mfo! Tu has reunido 
a tu lado a este pequefio rebafio. Concedeles la 
gracia de que comprendan bien todo esto y de 
que lo ejecuten por medio de la practica de sus 
reglas. Esto es lo que le pido, Senor, que ha- 
gas por las palabras de bendicidn que, de tu 
parte, voy a pronunciar. 

Mis queridas hermanas, el domingo pasa- 
do hablamos del primer artfculo de la distribu- 
cion del dia y dijimos algunas cosas sobre el 
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segundo. Nos queda por hablar hoy de la ora- 
cion y de los rezos de por la manana. Esto es 
lo que contiene este articulo; «A las cuatro y 
media haran en comun las oraciones vocales 
ordinarias; luego oiran leer los puntos de la 
meditacion, que haran durante media hora, 
comenzandoporel Veni, Sancte Spiritus, clc.». 

Se trata, pues, de hacer la meditacion du¬ 
rante media hora, despues de levantarse. To- 
das tienen que hacerla, ya que la oracion es 
para el alma lo que el alma es al cuerpo. Y 
como un cuerpo sin alma es un cadaver, asi 
una persona sin oracion no tiene tuerza ni vi¬ 
gor. Siendo esto asi, todas las almas a las que 
Dios llama a algun ministerio importante para 
su gloria tienen que dedicarse a este ejercicio 
y huir de la vana gloria, como por ejemplo 
hacer alguna cosa por complacer al mundo o 
por atraerse su estima. A Dios no le gusta que 
se quite la gloria que debe a Dios, ni que haga 
alguna cosa por conquistar el afecto de las per¬ 
sonas con quienes trabaja. He de querer que 
todo lo que yo haga, diga o piense, sea por su 
amor. Salir de la oracion sin tomar alguna de 
estas resoluciones, principalmente las que se 
refieren a la observancia de las reglas, es no 
hacerla como es debido. 
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Pero no basta con hacer un proposito si 
despues no buscais cuales son los medios para 
ponerlo en practica. Por consiguiente, cuando 
tomeis la resolucion de huir de algun vicio, o 
de practicar alguna virtud, teneis que deeiros 
en vuestro interior: «Bien, yo me propongo 
hacer esto; pero resulta muy dificil de practi¬ 
car. ^Podre hacerlo con mis propias fuerzas? 
No; pero, con la gracia de Dios, espero cum- 
plir lo que he prometido y para ello tengo que 
servirme de tal medio». 

Estos son, mis queridas hermanas, los tres 
puntos de la oracion. Todavia quedan otros tres, 
y viene luego la conclusion. 

El primero de estos tres ultimos es dar gra- 
cias a Dios., Habeis visto la belleza de la virtud y 
habeis formado vuestros propositos. Os falta her¬ 
manas mias, agradecer a Dios la gracia que os ha 
concedido de hacer oracion, que es la gracia de 
las gracias que Dios puede conceder a los cris- 
tianos y, por consiguiente, a las Hijas de la Cari- 
dad. ^Que mayor favor podia conceder Nuestro 
Senor a un alma que permitirle tratar y comuni- 
car personalmente con El? Por consiguiente, es 
razonable que se den gracias a Dios por haber 
hecho oracion. ^ Y quien os ha concedido la gra¬ 
cia de hacerla? ^No ha sido Dios? Por consiguien- 
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te, hay que agradecerselo con carino. Y las que 
hacen oracion sin dar luego gracias a Dios por 
haber desterrado las tinieblas de su espiritu y por 
haberlas iluminado para conocer la belleza de la 
virtud, moviendo su voluntad para practicarla, 
fallan en un punto muy necesario para hacer la 
oracion como es debido. 

Despues de eso, mis queridas hermanas, 
teneis que ofrecer a Dios vuestras resolucio- 
nes; teneis que presentarle lo que acabais de 
recibir de su bondad. Acabais de recibir una 
gracia, pero teneis que estar convencidas de 
que no sois dignas de ella; por eso decidle: 
«Senor, reconociendo que todo viene de ti y 
que yo no soy capaz de conservar lo que me 
has dado, te lo ofrezco a ti». Y fmalmente he- 
mos de proponernos obrar bien, pero no sere- 
mos capaces de hacerlo si Dios no nos conce¬ 
de esa gracia, ya que, como dice S. Pablo, no 
podemos decir: Abba Pater (Rom. 8, 15), a no 
ser en el Espiritu Santo. Tenemos mucha ne- 
cesidad de poner en practica nuestras resolu- 
ciones, pero no podemos hacerlo sin la gracia 
de Dios, ya que sin El no podemos tener ni un 
solo buen pensamiento, ni pronunciar una sola 
palabra, sin que el Padre eterno nos conceda 
esa gracia por los meritos de su Hijo. 
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He aqui, hermanas mias, en que consiste 
la oracion. El primer punto, con los tres que 
contiene, se llama preparacion; el segundo, el 
cuerpo de la oracion; y el tercero, conclusion. 
Hijas mias, sera muy dificil que os acordeis de 
todo, esto. Si podeis hacerlo, muy bien; pero 
si no os acordais de todo, no os desanimeis, 
acordaos solamente de los afectos que Dios os 
haya dado en la oracion. Luego seguid las prac- 
ticas necesarias para ello. No os preocupeis; 
con el tiempo; Dios os concedera la gracia de 
hacer bien la oracion: Teneis que rogarle que 
os ensene como podeis hacerla; lo mismo que 
los apostoles cuando le dijeron a Nuestro Se- 
nor: Domine, dace nos orare (Lc. 11,1; Mt. 
11,1). Senor, ensenanos a orar, ensenanos como 
hemos de tratar con el Padre. 

Despues de haberle pedido a Nuestro Se¬ 
nor que os conceda la gracia de aprender a 
hacer bien la oracion, os aplicareis interiormen- 
te a la consideracion de los puntos que se ha- 
yan leido, como hemos dicho. [Salvador mio! 
Concedeme la gracia de entrar en esta santa 
practica. Hermanas mias, si haceis bien la ora¬ 
cion, ^que recibireis de Dios a continuacion? 
Os encontrareis, como dice David, con la gran- 
deza de Dios. 
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Pero, Padre, dice usted que la regia me 
obliga a meditar. ^Como pueden hacerlo las 
pobres Hijas de la Caridad que estan por las 
aldeas y que no saber leer? -Hermanas mias, 
vuestra regia dice que entonces podeis medi¬ 
tar los misterios de la vida de Nuestro Senor, 
su encarnacion, su natividad, su vida en 
Nazaret, como obedecia a su Sta. Madre y a S. 
Jose, y en fin todos los demas pasajes de la 
vida del Hijo de Dios, desde su nacimiento 
hasta su muerte; y finalmente, como subio a 
los cielos. 

Pero, Padre, dira alguna, yo no se todo eso. 
-Hermanas mias, conservad en la memoria al- 
guno de los que mejor os acordeis. Y para 
ayudaros a ello, seria de desear que tuvierais 
estampas de los misterios de la vida de Nues¬ 
tro Senor. Le ruego a la Senorita Le Gras que 
se las proporcione a las hermanas que estan 
lejos de aquf, si es posible. Y cuando vayais a 
la oracion, las que no sepan leer que tomen 
como tema de su meditacion el misterio que 
esta representado en alguna de esas estampas. 

Pero, Padre, ^como? ^que vamos a hacer 
en la oracion sin saber leer? -Hermanas mias, 
jsi supierais cuantos santos ha habido que, sin 
saber una letra, han tenido el don de oracion! 
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No os desanimeis por no saber leer, pues pue- 
de muy bien suceder que una que no sepa nada 
haga mejor la oracion que otra que sepa mu- 
chas cosas. 

En este mismo siglo ha habido un religio- 
so carmelita tan ignorante que no fue nunca 
capaz de aprender a rezar el oficio, pero Nues- 
tro Senor lo instruyo de tal modo y le conce- 
dio la gracia de hacer tan bien la oracion que 
ha sido uno de los mas iluminados y elevados 
de estos tiempos. ^Como es posible? Porque, 
ademas de no poseer ninguna ciencia, se pre- 
sentaba a Nuestro Senor y le decfa: «Senor, he 
aquf un pobre ignorante que implora tu gracia 
para hacer oracion. Yo no se nada. Pero, Se¬ 
nor, dime tu alguna cosa. ^Dejaras a este po¬ 
bre servidor sin decirle nada? Senor, ^que dira 
todo el cielo al ver que no escuchas la plegaria 
que te hago? Permfteme, Senor, que te diga 
que no saldre de aquf sin que me hayas conce- 
dido la gracia que te pido». Asf es como aquel 
bienaventurado hermano llego a tan alto gra- 
do de oracion. Por eso, hijas mfas, no os extra- 
neis si no sabeis muchas de esas cosas que fa- 
cilitan el poder hacer la oracion; con tal que 
.seals muy humildes y que os presenteis, como 
aquel buen hermano, a Nuestro Senor, jamas 
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Dios dejara que os marcheis que su divina pre- 
sencia sin haber recibido la gracia de haber 
hecho bien la oracidn. 

^Sabeis como la senora de Chantal, nues- 
tra bienaventurada madre; aprendio a hacer 
bien la oracidn? De la manera que os acabo de 
decir que podeis meditar vosotras, las que no 
sabeis leer; con estampas. <,Que es lo que ha- 
cia? Tomaba una estampa de la Santisima Vir- 
gen y, considerando sus ojos, decia: «iQue ojos 
tan amables!». Luego, cuando su corazdn se 
sentfa de esta forma inflamado en amor por 
estas consideraciones, rogaba a Dios que le 
concediera la gracia de no ofenderle nunca con 
la vista: «Senor, concedeme la modestia que 
tenia la Santisima Madre». A continuacidn, 
hacia el propdsito de tener cuidado con su vis¬ 
ta y de no permitir a sus ojos que se extravia- 
ran con las cosas vanas. Otras veces meditaba 
en los oidos de la Santisima Virgen y pensaba: 
«iQue felices fueron sus oidos por haber escu- 
chado la palabra de Dios y por haber oido los 
mandamientos de su Hijo!». Luego se detenia 
en la consideracidn de como podria el la hacer 
lo mismo. 

Si vosotras lo haceis tambien asi, apren- 
dereis a hacer bien la oracidn; o bien, como la 
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hacfa Fray del Nino Jesus, que le decia a Nues- 
tro Senor: «Yo soy como un criminal pero de- 
seo que me hables. iComo, Senor! ^No me 
diras nada? ^Es que no quieres hablar con los 
criminales? No me movere de aqui hasta que 
me hayas dicho alguna cosa». -«Santisima Vir- 
gen, decia tambien aquella bienaventurada se- 
nora. no saldre de aqui hasta que me hayas dado 
a conocer como escuchabas Tu las palabras de 
tu Hijo, cuando predicaba a los judios y a to- 
dos los que le seguian». Despues de pensar en 
esas palabras, decia «Santisima Virgen, se muy 
bien que tu oidos estaban atentos a escuchar 
aquellos hermosos preceptor que salian de la 
boca de tu Hijo; pero tambien se muy bien que 
nunca oias hablar mal del projimo, que nunca 
te gustaban las palabras de doble sentido, por- 
que estabas siempre llena de candor». Despues 
de discurrir todo esto, tomaba la resolucion de 
no escuchar nunca cosas malas. Y asi iba re- 
corriendo todos los miembros de la Santisima 
Virgen, prometiendo comportarse como ella. 
Pues bien, hermanas mias, ^que os impedira 
hacer vosotras lo mismo? No tendreis necesi- 
dad mas que de una estampa o de un cuadro. Y 
Nuestro Senor os dira seguramente alguna 
cosa. 
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Esto es, mis queridas hermanas, lo que te¬ 
nia que deciros sobre este tema. Acabare 
diciendoos que, si haceis todo lo que podais 
por adoptar esta santa practica de hacer bien 
la oracion, tendreis ante Dios muy buen credi- 
to para alcanzar todas las gracias que le pi- 
dais. Pero sobre todo obtendreis con la gracia 
santificante. Dire mas todavia, hermanas mias: 
aquellas de vosotras que no sepan leer ni es- 
cribir, si son verdaderamente humildes, haran 
mejor la oracion que aquellas otras que hayan 
aprendido el metodo de hacerla por medio de 
la ciencia, si esta no va acompanada de humil- 
dad. Asi pues, hermanas mias, tened confian- 
za en que, lo mismo que Nuestro Senor esco- 
gio a unos pobres Pescadores pare que fueran 
sus apostoles, tambien vosotras hareis bien la 
oracion, aunque seais unas pobres ignorantes. 
Y no solamente esto, sino que hareis mucho 
bien, como decia la buena senora de Goussault. 

«Padre, me decia cuando estaba ya cerca- 
na a la muerte, jque grandes cosas hara Dios 
por medio de las Hijas de la Caridad!».; Ay, si 
no son mas que unas pordioseras! No importa, 
mis queridas hermanas; si sois humildes de ver- 
dad, Dios hara muchas cosas por medio de 
vosotras. 
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jOh Senor, que elegiste para apostoles tu- 
yos a unas pobres gentes! Ves a nuestras po- 
bres hermanas a los pies de tu divina Majes- 
tad, reconociendo que no son mas que unas 
pobres ignorantes. Senor, ensenales; pero so- 
bre todo ensenanos a orar. Tu ensenaste a to- 
dos los pobres como habia que hacerlo. Si tu 
divina bondad quiere concedemos esta gracia, 
ellas haran bien la oracion, mucho mejor que 
lo que cabria esperar de unas pobres mujeres. 
Senor, con esta esperanza pronunciare sobre 
ellas las palabras de la bendicion. 

Hermanas mias, el tema de la presente con- 
ferencia sera la continuacion de la lectura de 
vuestras reglas a proposito de la distribucion del 
dfa. No hablaremos mucho de ello, pues se tra- 
ta de cosas ordinarias que no necesitan explica- 
cion. Preguntaremos unicamente si se observan 
en las parroquias y en las aldeas y finalmente si 
se guarda la puntualidad en las horas debidas. 

La ultima conferencia fue sobre la oracion 
mental. Si tuvieramos tiempo, les preguntaria 
a algunas hermanas como la hacen. Pero como 
nos hemos retrasado un poco en venir, pasare- 
mos a la lectura de vuestras reglas. 

Dicen lo siguiente; se trata en el tercer pun- 
to de la distribucion del dfa: «Despues de la 
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oracion, se aplicaran a lo mas precise que ten- 
gan que hacer, cada una segun su oficio». 

Asi pues, se supone que se ha hecho ya la 
oracion mental; nunca teneis que dejarla, her- 
manas mias. jSalvador mfo! jQueejerciciotan 
santo! Mirad, hermanas mias, no es tan nece- 
sario el aire para la vida del cuerpo como la 
oracion para la vida del alma. Y lo mismo que 
muere una persona cuando le falta el aire, ya 
que es el aire lo que anima su vida por medio 
de los espiritus animales, del mismo modo, 
hermanas mias, es imposible que una Hija de 
la Caridad pueda vivir sin oracion. Y ahora os 
pregunto. ^Como se observa esto? En esta Casa 
ya se que no se falta; pero me gustaria saber 
como os portais en las parroquias. 

Veamos, sor Ana, de S. German de 
Auxerre; Hermana mia, ^hacen ustedes la ora¬ 
cion mental todas las mananas? 

-Si, Padre, durante media hora y a veces 
hasta; tres cuartos de horas. 

-Entonces, hermana, ^no faltan ustedes en 
esto? 

-No, Padre, por gracia de Dios. 

-Que Dios las bendiga y que les conceda 
por su bondad esta misma gracia a todas las 
que no estan animadas de este espiritu. 
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En S. Pablo, hermana, ^hacen ustedes la 
oracion por la manana? 

-Si, Padre. 

-^Tienen algunas veces la repeticion de la 
oracion, hermana? 

-No, Padre, no tenemos tiempo. Despues 
de hacer la oracion, hemos de preocupamos 
de lo que hay que hacer. 

-Bien hija mia, jque Dios la bendiga! Es 
verdad que, si hay alguna parroquia en donde 
hay mucho trabajo, es donde estan ustedes. 
Quizas no haya costumbre de tener, la repeti¬ 
cion en las parroquias. Hasta ahora no ha sido 
conveniente tenerla; veremos mas adelante lo 
que hay que hacer. 

En los Galeotes, sor Enriqueta, ^hacen la 
oracion? 

-Padre, no oimos el reloj y esto hace que a 
veces no seamos muy exactas. 

-Bien, jque Dios la bendiga, hija mia, por 
haber respondido con tanta ingenuidad! Asi es 
como hay que hacer. jY que Dios las bendiga 
tambien por su viaje! (Aquel viaje fue para, ir a 
Calais a atender a los soldados heridos, para los 
que se habfa ofrecido esta hermana al Padre 
Vicente y a la Senorita Le Gras). Bien, herma¬ 
na; en la hora de la muerte sera un gran consue- 
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lo haber hecho lo que acaba de hacer, lo mismo 
que para todas las que tengan esa misma dispo- 
sicion de ir a servir al projimo a cualquier lugar 
adonde las llame la Providencia. 

^Hay alguna de S. Sulpicio? Hermana, 
^,son ustedes exactas en hacer la oracion? 

-La hacemos algunas veces; pero no po- 
demos por causa de las medicinas que hay que 
llevar a los pobres. Cuando no podemos ha- 
cerla a otra hora, la hacemos durante la misa. 

-Hija mia, se muy bien que, si hay alguna 
parroquia que merezca alguna excusa por la 
cantidad de enfermos, es la vuestra. Pero siem- 
pre que podais, hacedia en casa. Es muy difi- 
cil hacer bien la oracion durante la misa. 

En las Casitas, ^se hace oracion? 

Si, Padre, la hacemos dos veces al dfa; y 
cuando, despues de comer, no todas tienen 
tiempo para hacerla, tenemos la lectura de los 
puntos y luego cada una va haciendo lo que 
puede mientras va y viene. 

-jDios la bendiga, hija mia! 

-(A una hermana que habia venido hacia 
poco de Maule) Hermana, ^hacen oracion en 
su casa? 

Padre; a veces no hacemos mas que leer 
los puntos; luego la otra hermana y yo vamos 
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por las aldeas donde hay enfermos, y la hace- 
mos lo mejor que podemos. 

-Y por la tarde, hija mia, ^la hacen uste- 
des? 

-Si, Padre; despues de que se han ido las 
alumnas; pero no a las cinco y media; sino a 
veces a las seis o a las siete. 

-Esta bien hija mia. Mis queridas herma- 
nas, he de confesarles que me siento muy con- 
tento al ver su fidelidad. Es bueno hacer la ora- 
cion mientras vais por el campo a visitar a los 
enfermos. S. Carlos Borromeo lo hacia tam- 
bien asi, no solamente en cuanto a la oracion, 
que iba haciendo por el camino, sino que has- 
ta se confesaba a caballo; haciendo que se 
acercase su capellan y confesandose con el. 
i A cuantas pobres gentes he confesado yo tam- 
bien de camino por el campo! Cuando fbamos 
a misiones, acudfan a nuestro lado. «Padre, no 
me he confesado; le ruego que me confiese; 
espero que Dios perdone mis pecados»: Y asf 
los escuchabamos por el camino. Tambien se 
puede hacer la oracion de esa manera. 

Las Hijas de la Caridad tienen que apre- 
ciar la oracion como el cuerpo al alma. Y lo 
mismo que el cuerpo no seria capaz de vivir 
sin el alma, tampoco el alma seria capaz de 
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vivir sin la oracion. Mientras una hermana haga 
la oracion como hay que hacerla, jcuanto bien 
hara! No ira andando, sino que correra por los 
caminos del Senor y se vera elevada a un gra- 
do muy alto de amor de Dios. A1 contrario, la 
que abandone la oracion o no la haga como es 
debido, ira arrastrandose. Llevara el habito, 
pero carecera del espiritu de Hija de la Cari- 
dad; si veis que algunas se salen, es por eso. 
Aparentemente hacen oracion con las demas; 
pero, como no la hacen con todas las condi- 
ciones requeridas, no sacan ningun fruto de ella 
y .se convierten en personas muertas a la gra- 
cia. Ya no tienen ningun sentimiento por las 
co.sas divinas, como tampoco por su vocacion. 
por que? Porque no hacen bien la oracion. 

Ved. pues, mis queridas hermanas, como 
esto os obliga a ser muy cumplidoras en hacer 
la oracion durante la media hora que .se os con¬ 
cede para ello. Si por la manana os llaman a 
visitar algiin enfermo a quien haya que llevar 
las medicinas, teneis que dejar la oracion du¬ 
rante ese tiempo, pero teneis que buscar luego 
la ocasion pare hacerla, sin faltar nunca a ello. 
^No veis como de ordinario adomamos nues- 
tros cuerpos con el vestido? El vestido del alma 
es la oracion; dejar de hacerla es lo mismo que 
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no darle la ropa debida; por eso tiene mucha 
importancia que os aficioneis mas que nunca 
a este santo ejercicio. Si la haceis bien, ten- 
dreis el hermoso ropaje de la caridad y Dios 
os mirara complacido; si no la haceis, caereis 
en una situacion deplorable. Sf, una hermana 
que abandona la oracion cae en una situacion 
deplorable: Dios la abandona, porque ella ha 
abandonado a Dios. Y sabed que sin oracion 
no tendreis mas remedio que ofender a Dios o, 
al menos, privareis a Nuestro Senor de la glo¬ 
ria que El espera de las verdaderas Hijas de la 
Caridad. Salvador mio, te rogamos que nos 
concedas esta gracia. Hermanas mias, pedidle 
a Dios la gracia de aficionaros a ella mas que 
nunca. 

Pero ^que es la oracion? Mis queridas her¬ 
manas, es como si dijeramos elevacion de 
nuestro espiritu a Dios; se trata de lo mismo: 
quien dice oracion, dice elevacion del espiritu 
a Dios para testimoniarle el amor que le tene- 
mos o para de.scubrirle nuestras necesidades. 
Pues bien, para ello es menester salir uno de si 
mismo y prescindir de todos los pensamientos 
de la tierra para elevarse a Dios. Cuando se 
esta en la oracion, hay que decir: «Senor, jhe 
aqui este pobre publicano! jHe aqui este po- 
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bre miserable que se presenta ante ti con afec- 
to pare meditar tus misterios!». Una persona 
que se eleva a Dios de esta manera merece que 
Nuestro Senor le hable de corazon a corazon. 
Ya sabeis la manera como hay que hacerla, 
puesto que lo habeis oido en varias ocasiones 
y lo habeis aprendido de memoria; quizas sea 
inutil que os hable del metodo del bienaventu- 
rado Francisco de Sales; sin embargo, como 
es el mas facil, os lo voy a decir. 

La oracion se divide en tres puntos. El pri- 
mero se llama preparacion; el segundo es el 
cuerpo de la oracion; y el tercero, la conclu¬ 
sion. Cada uno de esos tres puntos contiene 
otros tres. 

El primero de estos tres es la presencia de 
Dios; esto se hace ordinariamente por medio 
de la fe, excepto algunas personas. Por consi- 
guiente, hay que comenzar la oracion ponien- 
dose en presencia de Dios. Algunos se sirven 
de la imaginacion. A veces puede resultar util: 
Pero no todos pueden hacerlo, ya que esa ti- 
rantez del espiritu puede dar dolores de cabe- 
za. Puede uno ponerse en presencia de Dios 
de cuatro maneras, dice nuestro actor. La pri- 
mera manera es representarse a Nuestro Senor 
en el santisimo Sacramento del altar; por ejem- 
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plo, lavS que estais aqui, podeis poneros en pre- 
sencia del santisimo Sacramento de S. Loren¬ 
zo. La segunda es imaginarse el cielo, sintien- 
do una gran alegria al verlo alli adorado y que 
se nos permite verlo alli con toda clase de pla- 
ceres. Pater noste qui es in caelis. Asi pues 
verlo en el cielo. Y esta es una manera muy 
excelente de ponerse en la presencia de Dios. 

Otra forma consiste en mirarle universal- 
mente en todas partes, ya que El llena todas 
las cosas; es lo mismo que les ensenais a los 
ninos de la escuela; que Dios esta en todas 
partes, a diez leguas, a cincuenta. En fin, esta 
en todas partes por su presencia: esta aqui 
mientras yo os estoy hablando, esta todavia 
mas en mi cabeza y en todas las partes de mi 
cuerpo. Dios esta en todas partes. jQue dicha 
para los hombres, y especialmente para los cris- 
tianos, encontrar a Dios en todas partes adon- 
de vayan! Si voy al cielo, dice David (Sal. 138, 
8), alli esta El; si bajo a los infiemos, alli esta 
El. De forma que, lo mismo que un pajaro que 
encuentra el aire por todas partes, por mucho 
que de vueltas y revolotee, tambien nosotros 
nos encontraremos con Dios en todas partes 
adonde vayamos, ya que El no esta solamente 
en las cosas que existen realmente, sino tam- 
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bien en las imaginarias. Esto es lo que se dice 
en el oficio de S. Dionisio, cuya octava esta- 
mos celebrando. Dios es un ser que esta pre¬ 
sente en todas partes. Y esta es la tercera ma- 
nera de ponerse en la presencia de Dios. 

La cuarta es la siguiente: Dios no solamen- 
te esta en todas partes, sino que se encuentra 
en un alma buena que esta llena de su amor de 
una forma muy especial. For consiguiente, 
Dios esta en las almas buenas, como en las 
Hijas de la Caridad, y no hay nada para El mas 
agradable que estar alli. Mirad, mis queridas 
hermanas, no hay nada por lo que nuestro Se- 
fior sienta tanto amor como por las almas bue¬ 
nas. No encuentra nada que sea mas hermoso, 
ni en el cielo ni en la tierra, que eso. Alli den- 
tro se siente satisfecho y pone alli su morada. 
El esta en medio de nosotros. El es el que nos 
hace mover, el que nos hace oir y el que con- 
curre con nosotros en todas las acciones natu- 
rales y sobrenaturales que hacemos. El es el 
que nos ha dado su ley y el que nos da el deseo 
de guardarla. Ved que dicha es tener a Dios 
presente de esta manera. Os lo decia hace poco; 
quizas no os acordeis todas de ello y por eso 
os lo volvere a repetir: cuando una persona sir- 
ve a Dios por los caminos del amor, todo lo 
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que hace, todo lo que piensa y todo lo que dice 
le agrada tanto a Dios que no hay ningun pa¬ 
dre que sienta tanto gusto en ver lo que hace 
su hijo como Dios al contemplar a una Hija de 
la Caridad que le ofrece todo lo que va a hacer 
desde las primeras horas de la manana. Y esto 
ha de entenderse de todas las Hermanas de la 
Caridad que guardan bien sus reglas y que tie- 
nen el proposito de no cometer un solo pecado 
voluntariamente, sino para iluminar al mun- 
do; y siempre ha observado esa regia sin faltar 
nunca a ella. Dios ha ordenado al sol que se 
levante a tal hora, y nunca le ha desobedecido. 
Dios le ha dado unos limites para que no los 
traspase; y solo se acerca a nosotros hasta el 
punto que Dios le ha sefialado; y cuando ha 
llegado a ese punto, ya no avanza mas y se 
retira durante seis meses hasta el punto de don- 
de habia venido para volver a acercarse al cabo 
de otros seis meses. Cuando ha llegado a aquel 
tropico, vuelve otra vez a acercarse a noso¬ 
tros, pero sin pasar nunca de esa regia. Cuan¬ 
do esta mas cerca de nosotros es por el dia de 
S. Bemabe. Y los astronomos dicen que no lle- 
ga a cuatro horas su estancia en el lugar mas 
cercano ni a otras cuatro en el mas alejado. De 
modo que tarda .seis me.ses para ir de un tropi- 
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CO a otro, observando este curso a lo largo de 
todo el ano. Ha llegado hasta el punto que Dios 
le ha senalado, y no pasa nunca de alli. 

Pues bien, mis queridas hermanas, si el sol 
obedece a Dios con tanta exactitud, ese gran 
astro luminoso al que se adoro antiguamente 
como a un dios debido a su belleza y a los be- 
neficios que comunica a los hombres (todavia 
algunos le siguen adorando), si el sol obedece 
a Dios de ese modo, guardando la regia que le 
ha impuesto, con cuanta mas razon los hom¬ 
bres y las Hijas de la Caridad estan obligadas 
a observar las reglas que Dios quiere que ob- 
serven. Hermanas mias, hay que mantenerse 
en ello. Si lo haceis, sereis verdaderos soles y 
merecereis las alabanzas que se le dan al sol; 
si no lo haceis, os parecereis a la luna, unas 
veces llena y otras menguante; mas aun, se¬ 
reis como nubarrones; si, una hermana que t'alta 
al orden que tiene obligacion de guardar, se 
convierte en tinieblas. 

Esta es la diferencia que existe entre una 
hermana que es exacta y otra que no lo es. La 
que no se preocupa de guardar el orden debi¬ 
do, no tiene mas que tinieblas para ella y para 
las demas. Pero las hermanas que son fieles a 
el son otros tantos soles entre las demas y sir- 
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ven de edificacion a todas. En efecto, ^no veis 
vosotras mismas cuanto aprecian las demas a 
una hermana que guarda bien sus reglas? La 
alabais y decis: «jQue feliz es esa hermana!» . 
No se le alaba durante su vida, pero si cuando 
muere. Y fijaos bien; vereis como habeis ala- 
bado a vuestras hermanas difuntas principal- 
mente por haber guardado las reglas; y no sin 
razon, pues dicen los santos Padres que es eso 
lo que hace a los santos. Ya os lo he dicho 
muchas veces y lo repito una vez mas; los san¬ 
tos dicen, y concretamente Clemente VIII, que 
un religioso o una persona que vive en comu- 
nidad o una religion y es fiel a su regia cuando 
la llama la campana, que es la voz de Dios, esa 
persona lleva una vida de santo. Y ese santo 
Papa, a quien tuve la dicha de ver, acostum- 
braba decir que, si le ensenaban esas senales 
en una persona, la canonizaria. 

Segun esto, hermanas mias, las que guar- 
den el orden debido en la distribucion del dia 
viviran como santos. Pero las que no lo obser- 
ven, las que prefieran .seguir sus vanas satisfac- 
ciones, siempre las vereis descompuestas. Unas 
veces haran una cosa, otras otra. Seran unas 
pobres criaturas sin virtud alguna. Pues bien, si 
es asi, si no .sois puntuales y exactas y dais a la 
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naturaleza lo que ella os pida, no podreis estar 
contentas ni encontrar verdaderas satisfaccio- 
nes, por mucho que lo intenteis. Todo lo con- 
trario, si no observais las reglas, Dios no tendra 
ojos pare miraros eon agrado, ni oidos para 
escucharos, ni memoria pare acordarse de vo- 
sotras, eomo se acuerda de las que se muestran 
fieles a El. Pero si haceis lo que se indica en la 
distribucion del dia, estad seguras de que estais 
empezando a dibujar un hermoso cuadro, que 
agradara a Dios y que os hard bienaventuradas. 
Por el contrario, las que no se preocupen de 
hacerlo asi, seran unas desgraciadas, pues no 
creo que haya ningiin estado tan desgraciado 
en el mundo eomo el de una persona que no 
sabe lo que tiene que hacer y que se encuentra 
en una Compania sin observar sus reglas. 

En S. Pablo, hermana mfa, ^os levantais a 
las cuatro? 

-Si, Padre; Dios nos ha concedido la gra- 
cia de ser mas exactas a eso que de costumbre. 

-jDios la bendiga, hermana! 

Las hermanas de S. German de Auxerre, 
^os lenvantais? 

-No, Padre; no nos levantamos a las cua¬ 
tro, porque de ordinario no podemos acostar- 
nos hasta las diez. 
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-Hija mia, hay diferencia entre faltar de or- 
dinario a la regia de levantarse a la hora debida 
y faltar alguna que otra vez. Hay que ser pun- 
tuales a la hora, siempre que se pueda. Se dice 
que hay algunos espiritus malignos encargados 
de hacer todo lo posible para que uno no se le- 
vante con presteza a la hora ordenada, y que 
hay otros encargados de hacer que las que se 
levantan piensen en otra cosa distinta de Dios, 
cuando se despiertan. Pues bien, hermana, df- 
gale a la hermana sirviente y a todas las demas 
heimanas que les ruego, en nombre de Nuestro 
Senor, que cumplan con lo ordenado. 

En S. Nicolas des Champs, i,se levantan? 

-Si, Padre, no faltamos casi nunca, a no 
ser cuando nos acostamos demasiado tarde. 

-En S. Nicolas de Chardonnet, son pun- 
tuales? 

-Sf. 

-jBendito sea Dios! 

En los Ninos expositos, ^se levantan a las 
cuatro, hermana? 

-Si, Padre, a no ser cuando alguna esta 
delicada; y cuando tienen que quedarse en la 
cama, piden antes permiso. 

-Fijaos en la diferencia que hay que hacer; 
cuando durante el di'a se preve que no podra 
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una levantarse a las cuatro, hay que pedir per- 
miso por la tarde a la Senorita; si una se pone 
enferma por la noche, hay que decirselo a la 
encargada de despertar; «Hermana, me he 
puesto mala esta noche; le ruego que avise». 
Esto es lo que nosotros hacemos; mas aun, si 
estuvierais en nuestra casa, veriais a un her- 
mano que viene a damos cuenta de los herma- 
nos que no han venido a la oracion, y lo hace 
enseguida; y un clerigo nos avisa de los cleri- 
gos y de los sacerdotes; y nos dicen; «No esta 
este». Por eso, hermanas mias, no os extraneis 
de que os diga que teneis que pedir permiso. 

Pues bien, hay algunas ocasiones en las que 
no es posible guardar el orden de la distribu- 
cion del dia; por ejemplo, llamaran a la puerta 
mientras haceis oracion, para que una herma- 
na vaya a ver a un pobre enfermo que la nece- 
sita con urgencia; ^Que hay que hacer? Sera 
conveniente que vaya cuanto antes y que deje 
la oracion, o mejor dicho que la continue, ya 
que es Dios el que se lo manda. Porque, mi- 
rad, la caridad esta por encima de todas las 
reglas y es precise que todas se sometan a ella, 
es una gran dama; hay que hacer todo lo que 
ordena. Por tanto, en ese caso, es dejar a Dios 
por Dios. Dios os llama a hacer oracion y al 
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mismo tiempo os llama a atender a aquel po- 
bre enfermo. Eso se llama dejar a Dios por 
Dios. 

Pues bien, mis queridas hermanas, ^no 
quereis entregaros a Dios desde hoy mismo 
para observar bien vuestras reglas, al ver las 
ventajas que hay para las que sean fieles a ellas 
y las desdichas que amenazan a las que no las 
cumplen? Ruego a Dios que os de un nuevo 
deseo de guardarlas. Ya veis por todo lo dicho 
la importancia que tienen. 

Pero decidme, hermanas mfas, ^teneis to- 
das la firme resolucidn de guardar el orden en 
la distribucion del dia? Os pregunto a todas; 
se lo pregunto a sor Juana, a sor Francisca y a 
todas en general. Respondedme en vuestro in¬ 
terior. ^Os sentfs todas decididas a guardar bien 
vuestras reglas? Si es asi, sois dichosas; si no 
es asi, no quiero decir que .seais desgraciadas, 
pero al menos lo cierto es que no sois felices. 
^No quereis entregaros a Dios para guardar este 
orden? 

Algunas dijeron que si lo queiian; las otras 
demostraban suficientemente por su actitud 
que era tambien ese su deseo. 

iQue Dios os bendiga! jBendito sea Dio.s, 
mis queridas hermanas. Pero no basta con que- 
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rerlo; es necesario ofrecer vuestra voluntad a 
Dios y decir: «Sefior, acabo de dar mi palabra 
de que quiero guardar el orden debido en la 
distribucion del dfa. Si ahora me preguntan si 
no voy a faltar ya nunca mas tendre que res¬ 
ponder que no puedo ser Fiel a ello sin ti; por 
tanto, concedeme la gracia necesaria. Senor, 
tu has prometido a las almas que no tienen mas 
intencion que la de agradarte a ti que tu obser- 
varias por ellas, en ellas y con ellas las reglas 
que Tu les has dado; por tanto, me dirijo a Ti 
para pedirte la gracia de observar bien mis re¬ 
glas. De mf misma no merezco nada; pero te 
lo pido por las plegarias de lo santisima Ma- 
dre y por el amor que tienes al angel de mi 
guarda». 

Hermanns mias, ved si no es razonable que 
guardeis este orden. Se trata de una palabra 
que le habeis dado a Dios de que guardariais 
el orden debido en la distribucion del dia. Lo 
tengo aqui delante. Vamos a leerlo. Ya hemos 
dicho algo de el en otra conferencia; pero no 
se como se han ido mezclando las cosas. Vol- 
veremos a empezar de nuevo. 

«Se levantaran a las cuatro» y se acosta- 
ran a las nueve; pues, aunque no se diga en 
este articulo, se sobreentiende. «Se levantaran 
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a las cuatro, elevando a Dios el primer pensa- 
miento». 

Este es el primer articulo. Antes de expli- 
carlo, hay que saber si haceis lo que en el se 
dice. Se que hay algunas que lo cumplen con 
exactitud; pero hay que saber si todas se le- 
vantan a las cuatro. Tambien se lo que se hace 
aqui y en algunas otras partes. Pues bien, hay 
que ser muy puntuales tanto en la hora de acos- 
tarse como de levantarse, a no ser que esas 
pobres hermanas que tienen tantos enfermos 
tengan que estar ocupadas durante e.se tiempo 
en preparar las medicinas para el dia siguien- 
te. Pero si no, hay que acostarse a las nueve y 
levantarse a las cuatro. Se nota enseguida que 
las que no lo hacen, aunque lleven el habito de 
Hijas de la Caridad, no lo son en realidad. 

Tambien se dice en este punto: «Elevaran 
a Dios el primer pensamiento». Mirad, hijas 
mias, Dios les ha hecho ver a algunos santos 
como el angel bueno y el malo estan velando 
toda la noche; el angel bueno, para poner un 
buen pensamiento en el espiritu de la persona 
apenas se despierte; y el angel malo, para pre- 
.sentarle uno malo. Por eso teneis que tener 
mucho cuidado para que al despertar no ad- 
mitais mas pensamiento que el de Dios y ha- 
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cer todo lo posible por pensar en Dios apenas 
os desperteis. Aunque no digais mas que esto: 
«Senor, tu eres mi Dios; te adoro con todo el 
coraz6n», ya es bastante; ya habeis hecho lo 
que el angel de la guarda queria que hicieseis. 
Pero cuando una hermana deja vagar su espi- 
ritu por donde lo lie van sus pasiones (pues hay 
algunas que tienen pasiones de amor o de odio, 
y el espiritu maligno no deja de presentarse- 
las apenas se despiertan), cuando una hija se 
detiene en esos pensamientos, ^que es lo que 
gana el demonio? Hermanas mias, se queda 
con lo que pertenece a Dios. Le debemos a 
Dios todos nuestros pensamientos, todas nues- 
tras acciones y todo lo que somos; y taltamos 
a ello cuando escuchamos los pensamientos 
que vienen del demonio, que roba lo que de- 
berfamos darle a Dios. Para evitar que pase 
esto; apenas os despertais teneis que tener 
mucho interes no solo en abrir vuestro cora- 
zon al pensamiento que os presente vuestro 
angel de la guarda, sino tambien en cerrarlo a 
todos los que os sugiera el espiritu maligno, y 
decir: «Dios mio, te adoro; Senor, te doy mi 
corazon, concedeme la gracia de no ofenderte 
nunca, sino que hagas tu voluntad en todas 
mis acciones». 
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Estos son, mis queridas hermanas, los pen- 
samientos que habeis de tener al despertaros. 
Seguramente no os acordareis de todos estos, 
y quizas tengais algunos otros; no importa, lo 
que es necesario es que penseis en Dios; con 
que digais solamente esto; «Dios mio, te amo 
con todo mi coraz6n», es suficiente; si lo hay 
asi, ofreciendo a Dios las primicias de vues- 
tros pensamientos, es lo que pide de vosotras. 

Sigue diciendo la regia: «Se vestiran con di- 
ligencia y haran cada una su cama». For consi- 
guiente, hay que vestirse con diligencia y no ha- 
cer como hacen algunas, que van arrastrando y 
pasando el tiempo, mientras se arreglan para agra- 
dar..., no dire a quien. Si hay algunas que lo ha¬ 
cen asi, es una jjena. Hermanas mias, teneis que 
ser diligentes y vestiros sin tantos requisites. 

Antes de acabar de vestiros hay que tomar 
agua bendita. Ya sabeis que el agua bendita 
tiene por disposicion de la Iglesia la virtud efi- 
caz de echar el demonio, que quiere inspiraros 
males pensamientos. Por eso teneis que 
serviros de ella con cuidado tenerla al lado de 
la cama o en otro lugar de la habitacion. 

Una vez hecho esto, se indica lo siguiente: 
«Se pondran de rodillas». ^Para que? Para ado- 
rar a Dios y darle gracias por haberos pre.ser- 
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vado durante la noche. Adorar a Dios quiere 
decir reconocerle como el creador y Salvador 
del mundo y el senor soberano de, todas las 
cosas, reconocer que dependeis enteramente 
de El en cuanto al cuerpo y en cuanto al alma, 
y decir entonces: «Senor, te reconozco como 
aquel a quien tiene que obedecer toda criatu- 
ra; en cuanto a mi, Senor, me someto por ente- 
ro a tu divina majestad». Para eso casi no se 
necesita tiempo; se puede hacer todo en un solo 
acto de adoracion, pues al decir: «Senor, te 
adoro», se reconoce su imperio soberano y 
absolute sobre las cosas visibles, espirituales 
y sobre todas las almas buenas. 

Despues, teneis que humillaros y ofrecer 
a Nuestro Senor todos los actos de la jornada, 
diciendole de este modo: «Senor, me ofrezco 
a ti y te entrego todo lo que voy a hacer hoy y 
lo que hare durante toda mi vida». Hermanas 
mias, ^no os parece juste que el fruto de un 
arbol que esta plantado en un Jardm se le en- 
tregue a aquel a quien pertenece el arbol y el 
fruto y el jardm? Dios os ha plantado, como 
arboles en medio de este mundo, para que deis 
frutos de humildad, de paciencia, de pobreza 
y de todas las demas virtudes. Esto es lo que 
Dios pide de vosotras; ya veis la obligacion 
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que teneis de ofreceros a su divina majestad 
con todo lo que podais hacer. 

Entonces, ^.que hay que decir para eso? En 
el momento de despertaros, teneis que elevar 
el corazon a Dios y decirle: «Senor, yo te ado- 
ro y te doy gracias por los favores que me ha- 
ces. Dios mio, te ofrezco mi persona y todas 
mis acciones». Porque mirad, hermanas mias, 
no basta con reconocer que dependemos de 
Dios ni con ofrecemos a El, si no le ofrece- 
mos nuestras obras. No le bastaria a un arbol 
con decir a su dueno: «Dueno mio, soy tuyo»; 
tiene que decirle ademas; «Son tambien tuyos 
todos los frutos que de». 

Padre, me direis, si hacemos esto, ^que 
ocurrira? -Ocurrira, hermanas mias, que todos 
vuestros pensamientos, todas vuestras accio- 
nes, todas vuestras palabras y todo lo que ha- 
gais sera agradable a los ojos de Dios y se vera 
a las Hijas de la Caridad crecer en virtud de 
dia en dia. ^Por que? Porque habeis hecho a 
Dios la oblacion de vosotras mismas; y en vir¬ 
tud de esa oblacion que le habeis hecho, le ofre- 
ceis todos esos actos de virtud y al mismo tiem- 
po los practicais. El los mira complacido. Eso 
es lo que se llama gracia gratificante, que os 
hace agradables a Dios cada vez mas; pues 
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siempre os mira con complacencia, cuando 
servfs a los ninos, cuando ois la misa y haceis 
la oracion, en una palabra, en todas las ocasio- 
nes, de la misma manera que un hijo agrada a 
su padre en todo lo que hace, aunque con la 
diferencia de que ningiin hijo ha sido nunca 
tan amado por su padre como vosotras sois 
amadas por Dios, cuando practicais lo que aca- 
hamos de decir. 

Para retenerlo mejor, vamos a leer una vez 
mas este primer punto: «Se levantaran a las 
cuatro». Acordaos entonces de tener siempre 
preparada alguna huena palahra que decirle a 
Nuestro Sefior al despertaros, como esta: «Dios 
mio, Tu eres mi Dios; me entrego a Ti de todo 
coraz6n», o alguna otra por el estilo. Con tal 
que le digais alguna cosa, eso hasta. Pero para 
hahituarse es conveniente acordarse de algu- 
nas de las que hemos dicho, como esta por 
ejemplo; «Dios mio, te quiero con todo mi co- 
raz6n». 

Estos son los ocho actos que deheis hacer 
todos los dias sin fallar. Ved si se trata de algo 
dificil y si no os teneis que entregar a Dios 
para ser fieles a ello. Si huhiera alguna entre 
vosotras que no se preocupa de hacerlo asi, 
podemos decir que no durara mucho tiempo 


219 



su fidelidad y que no se puede esperar de ella 
nada bueno; no hay nada que hacer con ella. 

Asi pues, mis queridas hermanas, ya te- 
neis expiicado el primer articulo. Hecho esto, 
hay que venir a la capilla. 

Dice asi el segundo articulo: «A las cuatro 
y media haran en comun las oraciones ordina- 
rias; luego oiran leer los puntos de la medita- 
cion, que haran durante media hora». 

Su caridad le pregunto a la Senorita Le 
Gras como lo hacian. Ella le dijo que habia un 
libro impreso que solian utilizar y que, si el lo 
creia conveniente, una hermana diria en aha 
voz lo que hacian. Asi lo hicieron dos herma¬ 
nas, que dijeron una tras otra los actos de fe, 
de adoracion, de accion de gracias, de ofreci- 
miento, etc. Despues de lo cual dijo el Padre 
Vicente: 

Hay dos maneras de hacer esos actos: o 
con un intervalo entre el los o todo seguido. 
iSe les manda hacerlos a las hermanas en voz 
aha, o los dice una hermana todos seguidos 
sin pausa alguna? 

Padre, le respondid la Senorita Le Gras, la 
hermana que dirige las oraciones los reza en 
voz aha y las demas la siguen, haciendo esos 
mismos actos en voz baja, porque la mayor 
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parte se los saben de memoria, y las que no los 
saben unen a ellos su intencion. 

-Senorita, creo que sera conveniente ha- 
cerles aprender todo esto de memoria a las 
hermanas que no lo saben; porque, mirad, es 
necesario que todo esto se inculque bien en el 
espiritu para poder seguir a la que dirige el rezo 
en voz alta. No siempre se tiene el espiritu ac- 
tuado. En Santa Maria, las directoras de las 
recien venidas les ensenan todo esto y les ha- 
cen dar cuenta de ello, preguntandoles: «i,Que 
hay que hacer al despertarse? -Hay que adorar 
a Dios, hay que hacer tal acto, etc.». Y no se 
contentan con ver si lo saben, sino que les en¬ 
senan la manera de hacerlo bien: Porque, her¬ 
manas mias, decis que hay que odorar a Dios; 
pero ^‘.que es adorar a Dios? Y asi con los de- 
mas actos, hasta que se los saben. Vosotras te- 
neis que hacer lo mismo, pues eso es lo que os 
hard entrar en las cosas celestiales, apartandoos 
de las cosas de la tierra, y lo que iluminara 
vuestro espiritu pare que veais la belleza de la 
virtud. Porque, mirad, cuanto menos embara- 
zado se ve el espiritu con las cosas de la tierra, 
mas dispuesto esta pare recibir las luces de 
Dios. Pues bien, cuando entrais en oracion, 
elevais vuestro espiritu al cielo y lo apartais 
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de la tierra. Alli es donde veis las perfecciones 
divinas, donde entendeis los misterios que ja¬ 
mas habeis visto. Y cuando se ha visto la bon- 
dad de Dios y todo lo que ha hecho por los 
hombres y se contempla por otro lado la feal- 
dad del vicio, entonces facilmente se siente 
horror del pecado. Y de este modo haceis ac- 
tos contrarios a el, en conformidad con los efec- 
tos que sends. A1 ver la belleza de la virtud, 
decis: «iDios mio! iQue hermoso es todo esto! 
jOJala lo pueda alcanzar!». Y en eso precisa- 
mente, hermanas mias, es en lo que consiste la 
oracion. Cuando entrais, llevais el espiritu lle- 
no de tinieblas; pero, cuando estais ya metidas 
en ella, viene una luz que echa fuera todas esas 
tinieblas, lo mismo que una candela encendi- 
da en una habitacion. Y por medio de esa luz 
conoceis las cosas tal como realmente son. A1 
ver la virtud, conoceis la estima en que debeis 
tenerla. Y como no podemos contemplar el bien 
como bien sin sentimos movidos a quererlo, 
ni conocer el vicio como vicio sin detestarlo, 
por eso, si sois fieles a esta practica, Dios os 
concedera la gracia de conocer y de apreciar 
la virtud. Y entonces direis: «iQue hermoso es 
esto! iQue bueno es amar la obediencia! iQue 
bueno es servir a los pobres con el espiritu con 
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que debe hacerlo una buena Hija de la Cari- 
(lad;». Apenas hayais terminado con este se- 
gundo punto, pasareis al tercero, en el que se 
comprenden las resoluciones que habeis de 
toman 

Tras haber considerado la belleza de la vir- 
tud, hay que seguir adelante y decidirse a prac- 
ticarla; si no, no sena una oracion bien hecha. 
Una persona que medita en el amor de Dios y 
dice: «iSenor, que hermoso eres! Quiero que 
en adelante seas Tu el unico objeto de mi amor. 
Te pido esta gracia», tiene que anadir a estos 
afectos la siguiente resolucion: «En adelante, 
Dios mio, te prometo hacer todo lo que pueda 
por tu amor»; y luego, empezar a practicarlo 
cuando se presente la ocasion. Segun esto, ya 
veis como se enganan todos aquellos que pa- 
san todo el tiempo de la oracion imaginandose 
el tema o los que, sintiendose inflamados de 
afecto, se quedan alli sin tomar ningun propo- 
sito. Por tanto, hay que resolverse a practicar 
lo que se ha visto en la oracion, bien sea para 
desarraigar algun vicio, si lo hemos podido 
apreciar en nosotros, o bien para practicar la 
virtud. Por ejemplo, podeis decir lo siguiente: 
«Dios mfo, cuando haga alguna cosa por los 
pobres, quiero hacerlo por amor de Ti, dando- 
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le el alimento a aquel pobre cuerpo, a fin de 
que tenga fuerzas para servirte. Si me ocupo 
en acciones mas elevadas, como ofr la santa 
misa, hacer oracion o prepararme para la sa- 
grada comunion, quiero hacerlo todo por amor 
a Ti, para agradarte, sin hacer nada por consi- 
deracion a las criaturas». 

jDios mio! jQue tambien yo lo haga asi en 
adelante! Basta con recogerse interiormente; 
asi era la gran oracion de S. Antonio. Hijas 
mias, esto va bien y me llena de consuelo. En 
cuanto a la oracion de por la tarde, hay que 
hacerla hacia las cinco y media, siempre que 
podais. 

A una hermana de S. German en Layer 

Hermana, ^hacen ustedes oracion? 

-No siempre. Padre; pero no solemos fal- 
tar. 

-En nombre de Dios, no falteis nunca, hija 
mia; y comprended bien la importancia de ha¬ 
cer bien la oracion. Porque mirad, mis queri- 
das hermanas; como os dije hace poco; la ora¬ 
cion es tan necesaria al alma para conservarla 
viva como el aire al hombre, o como el agua al 
pez para que siga viviendo. Pues bien, lo mis- 
mo que los hombres no pueden vivir sin aire, 
sino que mueren apenas les falta con que res- 
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pirar, tampoco una Hija de la Caridad podria 
vivir del espiritu de la gracia sin la oracion; y 
si alguna vez la deja, aunque no muera en cuan- 
to al cuerpo, si que empieza a morir a la gra¬ 
cia. For eso teneis que poner todo vuestro in- 
teres en afianzaros en esto; y las hermanas sir- 
vientes tienen que preocuparse de su exacta 
observancia. Se lo preguntare de vez en cuan- 
do, con la ayuda de Dios. 

«Despues de la misa iran todas a desayu- 
nar y cada una volvera a su empleo». Y si no 
fuera posible oir misa hasta mucho mas tarde, 
no hay que tener dificultad alguna en desayu- 
nar antes de ir a misa. Principalmente hay que 
hacerlo antes de ir a ver a los enfermos, por 
causa del aire. Ya .se que es una serial de respe- 
to y hasta un acto de piedad oi'r la misa en ayu- 
nas. Pero las personas que trabajan no tienen 
por que hacerlo asi. 

«A las once y media, haran el examen par¬ 
ticular, deteniendose a examinar las resolucio- 
nes, etc.». 

Entonces el Padre Vicente pregunto a una 
hermana: 

Hija mfa, ^hacen ustedes el examen parti¬ 
cular antes de comer? 

-Si, Padre. 
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-jDios la bendiga! Os aseguro que nues- 
tros pobres hermanos de la Compania son tan 
fieles a esta norma que me Henan de consuelo. 
El Padre Portail es testigo de ello. Es una gran 
bendicion de Dios. Veis a esos pobres herma¬ 
nos poniendose de rodillas al volver del traba- 
jo para hacer el examen particular; y muchas 
veces los criados se arrodillan tambien, si- 
guiendo su ejemplo. 

Pues bien, hermanas mias, este examen 
puede hacerse de dos maneras. Una, viendo si 
ha sido uno fiel a los propositos de la manana, 
ya que el fruto de la oracion consiste en tomar 
buenas resoluciones, y practicarlas. Se trata, 
por ejemplo, de una virtud que necesito: tengo 
mal genio, necesito mas paciencia; soy pere- 
zosa, necesito mas diligencia. Y asi, todo lo 
demas. Como nos habiamos propuesto practi- 
car aquello, hay que poner atencion en el exa¬ 
men particular para ver si hemos sido fieles o 
no. 0 bien puede hacerse de otra manera, que 
es conocer en concrete cual es el defecto al 
que tenemos mas inclinacion, para corregirse 
de el. Y antes de comer .se hace el examen para 
ver si nos hemos mortificado en eso. Y asi, 
cuando tengais que hacer vuestra comunica- 
cion a vuestro confesor, bien sea al Padre 
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Portail o bien a otro, lo principal es que le di- 
gais cual es vuestra pasion dominante y la que 
mas os preocupa, para que el os sefiale los 
medios de poder superaria. Es asunto del di¬ 
rector o de la directora preguntarselo a la her- 
mana que dirige. «HenTiana, esta usted hacien- 
dome la comunicacion; ^cual es la pasion que 
mas le atormenta?». Ella contestara: «Senori- 
ta, es esta pasi6n». «Bien, hermana, procure 
usar los medios para vencerla; y para ello, tie- 
ne que aplicarse a la virtud contraria». De esta 
forma, hermanas mias, hay que dirigir hacia 
alia las resoluciones de vuestra oracion, hacer 
el examen particular sobre ello, no solo dos 
veces al dia a la hora senalada, sino fijando- 
nos con frecuencia y preguntandonos: «^,Que 
proposito he hecho esta manana en la ora- 
ci6n?». Si ha sido, por ejemplo, mortificar la 
impaciencia, direis: «Tengo la costumbre de 
impacientarme con esa hermana; ^como me 
he portado con ella?». Y si veis que habeis prac- 
ticado la paciencia en una ocasion en que po- 
diais haberos enfadado con el la, y no lo habeis 
hecho, teneis que dar gracias a Dios; si no, 
pedirle perdon y ponerse una penitencia. Por- 
que, mirad, es imposible corregir bien un vi- 
cio si no se es fiel a esto. 
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Los mismos paganos han comprendido su 
necesidad; por eso es muy importante que seals 
exactas en esto. Seneca, que era un filosofo 
pagano, hacia todos los dias el examen para 
ver si habia vivido como esta obligado a vivir 
un filosofo y si habia dejado quizas de practi- 
car las virtudes de un filosofo. 

El examen particular es diferente segun se 
trate de adquirir una virtud o de desarraigar un 
vicio. Pero acordaos de que nunca teneis que 
examinar vuestra conciencia sin preguntaros 
cual es el vicio particular que teneis que com- 
batir o cual es la virtud a la que debeis tender, 
empleando para ello todo el tiempo que sea 
necesario, un mes, tres meses, un ano, si re- 
sulta que no estais todavia debidamente ejer- 
citadas, y hasta tres anos, si fuera precise. 

«Comeran a continuacion, diciendo el 
Benedicite y todo lo demas. Despues de la co- 
mida, el recreo, etc.». 

Hermanas, esto esta claro. El recreo tiene 
que ser con mucha modestia. Si alguna tuvie- 
ra alguna ligereza o se pusiera a hablar en con¬ 
tra de la caridad, la hermana encargada de eso 
deberia decirle: «HeiTnanas, estamos metien- 
donos en temas que no nos son utiles». Y asi 
se volvera a recordar la presencia de Dios. 
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A las dos, la lectura y el silencio, que se 
acaba con estas palabras; Christus factus est 
pro nobis ohediens. 

Todo esto es muy hermoso. No se si se 
guardan estas normas fuera de la Casa. 

Hermana, ^,lo hacen ustedes en Treize 
Maisons?. 

-Padre, si que lo hacemos, pero a otra bora, 
por orden de la Senorita, por causa de los ni- 
nos. 

-Bien, hermanas mias. Vamos a quedamos 
aqui; y aunque no hayamos dicho gran cosa, 
no dejareis de tener el merito de tomaros la 
molestia de venir a escuchar hablar a un peca- 
dor. iQuiera Dios dar su bendicidn a lo que El 
os ha dicho por su boca! Hermanas mias, es- 
tad seguras de que, si guardais este orden, Dios 
os guardara, ya que Dios es el autor de todo 
orden; y lo mas agradable a Dios que podeis 
hacer es guardar vuestras reglas. 

A1 ver que el Padre Vicente iba a terminar 
la conferencia, una hermana pidio perdon por 
sus faltas; el le dijo: 

Bien, hermana, ruego a Nuestro Sefior Je- 
sucristo, que le ha inspirado este acto de peni- 
tencia, que le conceda la gracia de corregirse. 
Pido a Nuestro Sefior, mis queridas hermanas. 
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que de a conocer a la comunidad la belleza de 
estos actos de humildad para empezar esta 
practica y continuarla. Ruego a Nuestro Sefior 
que conceda a todas nuestras hermanas la gra- 
cia de entrar en la practica de todo lo que aca- 
bamos de decir y que, al mismo tiempo que 
pronuncio de parte suya las palabras de la ben- 
dicion, actue en vuestro espiritu la gracia ne- 
cesaria para observar bien las reglas que El 
mismo os ha dado. 
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